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BULLETIN D’'INFO N°3: YAOUANK

Weekend Eau Vive 26-27 juin a Cesson-Sévigné

Au vu du contexte du club (infrastructure) et de la mise en oeuvre de ce nouveau format (cahier
des charges complexe), nous allons adapter I'offre de compétition sur I’'eau vive. Voici le
programme prévisionnel :

Samedi 26 Juin 2021 : Entrainement Descente + Compétition

Matinée
8h00-10h00
Entrainement Descente CD35/CD22 (Petit bras et grand bras)

Matin/Début d’aprés-midi

compétition descente (bateau de compétition descente)
10h15 a 11h45

Manche 1 (Départ Passerelle course/Arrivée au pont)

12h15 a 13h45
Manche 2 (Départ Passerelle course/Arrivée au pont)

Ordre de passage a respecter:

C2 Mixte Poussin / Benjamin / Minime

K1H Minime - C1D Benjamine - C2H Poussin - K1D Minime - C1H Benjamin - C2D Poussine
K1D Benjamine - C1H Minime - C2D Minime - K1D Poussine - C2H Minime - C1H Poussin
C2D Benjamine - C1D Minime - K1H Benjamin - C1D Poussine - K1H Poussin - C2H Benjamin
OPEN (méme parcours que les autres mais en bateau de leur choix)

Apres-Midi
15h00-17h00
Course d’orientation en amont du bassin

Soir

18h15-21h00

Border cross (départ par 4 toutes les 30secondes)
Poules en fonction des résultats de la descente!
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Figure course de descente

Figure course de border cross

Proposition programme



Cesson Sévigné Canoé-Kayak - Les poissons volants 4 mai 2021

Dimanche 27 juin 2021 : Entrainement Slalom + Compétition

Matinée
7h30 a 9h00
Entrainement Slalom sur parcours CD35/CD22

Matin/Début d’aprés-midi
9h15-10h45
Manche 1

11h15-12h45
Manche 2

13h00-14h00
Navigation libre sur le bassin

Ordre de passage a respecter:

C2 Mixte Poussin / Benjamin / Minime

K1H Minime - C1D Benjamine - C2H Poussin - K1D Minime - C1H Benjamin - C2D Poussine
K1D Benjamine - C1H Minime - C2D Minime - K1D Poussine - C2H Minime - C1H Poussin
C2D Benjamine - C1D Minime - K1H Benjamin - C1D Poussine - K1H Poussin - C2H Benjamin
OPEN (méme parcours que les autres mais en bateau de leur choix)

Figure course de slalom
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La sécurité :
Pour le samedi et le dimanche :

- Pendant les temps d’entrainements, la sécurité est assurée par les clubs.

- Pendant la compétition de descente et de slalom, la sécurité est assurée par le club des
poissons volants sur le parcours de compétition.

- Sur la partie du petit bras (bras d’échauffement), la sécurité est assurée par les clubs.

- Course d’Orientation, aide de la part des cadres pour assurer la sécurité sur le parcours de CO

Les inscriptions :
Pour tout les départements, il y a une sélection faite pour les Poussins/Benjamins

Concernant les Minimes, la sélection départementale n’est pas obligatoire.
Linscription se fait par les clubs avant le vendredi 18 juin 2021 a 23h59.
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