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           INSCRIPTION 
Animation Mini-Pag 2024 
  dans les Côtes d’Armor 
 
 

La Mini-Pag… un super moment de rencontres, d’échanges, de plaisirs à naviguer 
ensemble, à faire la fête du canoë-kayak pour les plus jeunes, avec les moins 
jeunes qui viendront partager leurs expériences, plein de beaux souvenirs pour 
plusieurs années, et souhaitons-le, l’envie de continuer à pratiquer ce super 
sport nautique et de pleine nature au sein de votre club ! 
 

Programme prévisionnel de l’animation : 
 

L’ensemble de l’animation se déroule dans le Parc Naturel Régional Rance Côte d’Emeraude, 
en sites Natura 2000. Le site est accessible par le train : gare SNCF de Dinan. 
 

• 2 sites d'hébergement : camping municipal de St Samson sur Rance (8 au 10/05) puis 
camping municipal de St Jacut de la Mer (10 au 11/05) 
• repas froid le midi (pique-nique) et chaud le soir, en salle + petit déjeuner en salle 
Du 08 au 10/05 salle socio-culturelle de St Samson sur Rance ; du 10 au 11/05, salle 
municipale de St Jacut de la Mer 
 
• Activités sur l’eau : randonnées / divers ateliers en cours de préparation (kmer, surf ski, 
dragon-boat, Va’a, polo…) 
• Activités à terre : atelier « milieu eau douce » / atelier « estran » / atelier sécurité… 
 

Activités du 8 au 10/05 :  
Randonnée sur le Sentier Nautique de la Rance fluviale puis maritime entre Dinan et 
Plouer/Rance et ateliers  
Activités du 10 au 11/05 :  
Navigation en mer sur le site de Saint Jacut de la Mer / baie de Lancieux ; découverte de 
l’archipel des Ebihens et ateliers 
 
• Matériel pour la randonnée : K2 sit-on-top 
• Matériel pour les jeux/défis (nautiques et terrestres) en relation avec les pagaies couleurs : 
matériel CDCK22 + prêt par les clubs du 22 
N.B. tenue de navigation individuelle, gilet de sauvetage, bout de remorquage… à la charge 
des équipes. 
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Public concerné : 

Cette animation est à destination des jeunes U14 de poussins à benjamins (indépendamment de 
leur pagaie couleur) et les minimes hors circuit national disciplinaire (pagaie blanche, jaune et en cours 
de validation de la pagaie verte),  

• Tous ces jeunes pourront être titulaires d'un titre de 3 mois ou d'un an (loisir et/ou compétition). 
 

Les équipes sont constituées de : 
- Un adulte responsable du groupe, parent de jeune ou bénévole de club 
- Un cadre AMFPC ou MFPC 
- Quatre jeunes licencié(e)s : deux filles et deux garçons 

 

Une équipe peut être proposée par un Club ou par un Comité départemental ou régional. 
Elle est en quelque sorte une délégation qui représente le Club, le Département, la Région… 
L’équipe peut être composée de personnes de plusieurs clubs. 
Dans le cas où vous ne parviendriez pas à constituer une équipe complète, nous pouvons 
sûrement trouver une solution en mutualisant certaines inscriptions. 
Pour tout problème particulier, nous nous efforçons de trouver une solution ; nous contacter 
cotesdarmor@ffck.org 
 

Echéancier :  
• Inscriptions des équipes / délégations : avant le 12/04/2024  

• Envoi des informations pratiques aux équipes participantes à partir du 26/04/2024 
 

 
 

Participation financière par équipe 
 

60€ par personne, soit 360€ par équipe/délégation. 
Ce montant comprend l’emplacement de camping, les repas du mercredi 8/05 au soir au déjeuner du 
11/05, les bateaux et pagaies, les animations. 
Matériel de couchage à la charge des équipes (duvet, toile de tente, …). 
Les équipes se déplacent avec leur véhicule.  
Chacun apporte sa tenue de navigation et son gilet de sauvetage. 
 
Règlement par chèque à l’ordre du CDCK22 ou par virement (IBAN FR76 1220 6014 0012 0340 2200 

171 – code BIC AGRIFRPP822) ; un seul règlement par équipe.  
Par virement, précisez « Mini-Pag » et le nom de votre structure 
Nous ne prendrons pas les inscriptions individuelles. 
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Fiche d’inscription : 
 
Structure (Club(s) ou Comité) :  
 
Nom de la personne référente de la délégation : 
 
Coordonnées : 

- Téléphone 
- Adresse courriel 

 

 NOM Prénom 
Date de 

naissance 
(1) 

catégorie 
N° de 

licence 
Club (2) 

Menus 
(4) 

Adulte 
accompagnateur 
responsable 

  
X 

   classique 
 ou 

végétarien 

Jeune cadre 
   AMFPC 

MFPC  
Autre (3) 

  classique 
 ou 

végétarien 

Equipière 1 
      classique 

 ou 
végétarien 

Equipière 2 
      classique 

 ou 
végétarien 

Equipier 3 
      classique 

 ou 
végétarien 

Equipier 4 
      classique 

 ou 
végétarien 

 
(1) indispensable pour la gestion des tarifs de camping 
(2) si différent de la structure qui inscrit (les équipes peuvent regrouper des jeunes de 
plusieurs clubs) 
(3) rayer la mention inutile 
(4) rayez la mention inutile ; dans le cas d’une personne ne mangeant pas de porc, choisir 
« végétarien » 

 
Si un de vos participants est en situation de handicap, merci de nous le signaler afin que toutes 
les dispositions soient prises pour un accueil de qualité. Alors, nous vous recontacterons sur 
ce sujet. 
 
Une structure peut engager plusieurs équipes. Dupliquez cette page ! 
 
Document à retourner : 

- par courriel à cotesdarmor@ffck.org si paiement par virement 
ou 

- par courrier postal à ECKLA – Mini-Pag 2024 - Mairie 22100 Saint Samson sur Rance 
avec votre chèque (à l’ordre du CDCK22) 
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