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14 mars 2026 à Redon 

Bilan Moral  

 

Bonjour à toutes et à tous, 

 

Pour cette AG ordinaire, le bilan moral que je vous présente ce matin est le moment pour faire un 

point sur le fonctionnement et les principales actions du Comité Régional depuis 12 mois, à la fois dans 

ses missions statutaires en tant qu’instance déconcentrée de la Fédération et sur ses actions sur le 

terrain au service des organisations, des clubs, des licencié(e)s.  

 

Avant de poursuivre, je souhaite remercier le club de Redon pour son accueil dans cette base nautique 

de Redon Agglomération, ainsi que les acteurs du territoire qui mettent à disposition cet équipement 

de grande qualité. Inaugurée en 2021, cette structure offre aux associations des conditions idéales 

pour développer leurs activités et leurs projets. Situé à un carrefour fluvial unique, entre le canal de 

Nantes à Brest et la liaison Manche-Océan, Redon est un lieu stratégique pour le kayak breton, où 

certains voient des contraintes administratives ou hydrauliques, mais où nous voyons surtout un 

formidable potentiel de rencontres et de partenariats. 
 

En disant cela, bien sûr, je pense aussi à notre Comité Régional, à la fois un bel outil à produire de 

l’activité sur le territoire, à coordonner et accompagner l’ensemble des forces vives du canoë-kayak 

pour tous les publics et dans tous les milieux. Comme beaucoup de clubs, de comités et même de 

fédérations, le monde associatif traverse aujourd’hui une période de fragilité. Les subventions 

publiques diminuent, tandis que les pratiquants sont nombreux mais s’engagent moins dans les clubs 

et les événements fédéraux. La baisse de la pratique chez les jeunes est également un signal 

préoccupant pour l’avenir. Dans le même temps, les bénévoles restent engagés mais doivent faire face 

à des situations de plus en plus complexes et comptent davantage sur l’appui de professionnels, alors 

même que nos modèles économiques doivent être repensés. Cette AG est pour moi, pour le CODIR et 

je pense également aussi pour vous, un moment difficile que le CRBCK n’a jamais eu à gérer. En effet, 

la situation financière du CRBCK est mauvaise et il nous a fallu un peu de temps pour encaisser cette 

information avec de nombreuses questions qui nous travaillent depuis plusieurs semaines. Pourquoi 

aucune alerte n’a été faite ? comment est-ce possible de se retrouver dans cette situation ? 

Avec le cabinet comptable, avec Gwénolé et avec le CODIR, nous avons travaillé pour essayer de 

comprendre, pour apporter les réponses, analyser les causes, identifier les solutions et construire une 

trajectoire de redressement de nos finances. Il reste encore beaucoup de travail à faire avant de 

pouvoir retrouver un équilibre, mais j’ai confiance dans notre capacité collective à prendre les bonnes 

décisions pour accélérer un changement qu’il aurait fallu réaliser tôt ou tard. 

Nous sommes un sport d’équilibre : sans gainage on tombe parfois, mais collectivement, nous savons 

nous relever ou esquimauter et repartir plus doucement, avec des appuis pour avancer et se fixer des 

objectifs réalistes et atteignables. Le CRBCK n’est pas coulé, il n’a pas de dettes et son activité reste 

forte ce qui lui permet de générer des flux financiers qui seront le moteur de notre relance. 

 

Nous reviendrons sur ce sujet lors de l’AG et je vais poursuivre le bilan moral de la saison passée sur 

plusieurs thématiques : la gouvernance en Bretagne et avec la fédération, l'accompagnement des clubs 

et des organisations, nos engagements sur les enjeux de société, les évolutions et le projet de 

développement. 

 

Depuis un an, le comité régional a en effet poursuivi son travail de structuration et de consolidation de 

sa gouvernance, avec une ambition claire : mieux accompagner nos clubs, développer la pratique et 

préparer l’avenir de nos disciplines en Bretagne. 



Plusieurs temps de travail et d’échange collaboratifs ont été organisés au CODIR avec par exemple une 

démarche sur cinq thématiques (communication, innovation, administratif, moyens financiers des 

clubs et accès à l’eau) et le lancement d’une action prioritaire sur chaque thématique. 

 

Nous avons échangé avec plusieurs structures et partenaires, à la fois pour mieux se faire connaître et 

aussi pour améliorer la coopération et le travail collectif. Ainsi, le président de la FFCK, le président du 

CA, le DTN sont venus pour échanger lors de différents CODIR, nous avons également lancé des temps 

d’informations avec la ligue d’Aviron, les Canaux de Bretagne et échangé directement avec les élus de 

la Région ou de manière plus informelle à l’occasion de plusieurs événements comme les NautikDays, 

la matinée des Ligues et Comités en Bretagne, SEM organisé par le CROS Bretagne à Rennes cette 

année. 

 

En 2025, je souhaite particulièrement citer le projet LEA de Nantes à Brest, qui représente un projet 

structurant et emblématique pour notre territoire. Au travers de ce projet, c’est bien plus qu’un 

parcours en kayak d’un point à un autre, c’est une histoire complète qui a rassemblé largement et a 

fait briller le canoë-kayak pour donner l’envie à de nouvelles personnes de venir pratiquer dans les 

clubs du territoire. 

L’année 2026 sera particulièrement dynamique, avec six événements majeurs qui contribueront au 

rayonnement de notre discipline. A ce sujet et afin d’aider concrètement les clubs et les organisateurs 

d’événements, le comité met à disposition gratuitement du matériel d’organisation complet : un VAN 

logistique, des dossards, un système de chronométrage renouvelé, des afficheurs LED couleur, une 

arche de départ et d’arrivée, des barnums, de l’équipement pour les stands, etc... 

Ces équipements ont pour objectif de faciliter l’organisation d’événements et d’améliorer la qualité 

des manifestations sportives sur l’ensemble du territoire. 

 

Nos actions ont d’ailleurs bénéficié d’une visibilité médiatique avec plusieurs diffusions télévisées qui 

contribuent à faire connaître notre sport et à valoriser notre territoire. 

 

Le comité a également été actif sur les sujets de société et a renforcé ses actions RSO : 

 

• A la rentrée 2025, une campagne d’information “Tous dans le même bateau contre les VSS : je parle, 

j’agis !!!” a été envoyée à tous les clubs pour agir concrètement et renforcer la prévention dans nos 

actions sur le terrain. Sur ce sujet, le CRBCK reste pleinement mobilisé contre les violences dans le 

sport que ce soit pour sensibiliser de l’ensemble des acteurs, accompagner les victimes et agir en 

particulier sur la prévention. Ceci se concrétise par exemple par la mise en place de stands 

d’information lors de certains événements. 

 

• Une nouvelle commission “ESIND” dédiée aux Espaces, Sites et Itinéraires de Navigation Durable sera 

officiellement lancée aujourd’hui, à Redon, site à l’origine des Sentiers Nautiques en Bretagne. La 

commission ESIND Bretagne aura 2 missions principes : un rôle Institutionnel auprès des partenaires 

et un rôle de coordination et communication auprès du réseau. L’aménagement des sites de pratique 

en particulier les bassins naturels ou les biefs où la pratique du kayak doit être pérennisée et officialisée 

sont aussi des sujets d’intérêt général : le comité via la commission ESIND peut agir concrètement. 

 

• En mars dernier, l'arrivée de Jade dans le cadre d’un Emploi Sportif Qualifié (ESQ) financé par la DRAJES 

Bretagne vise à renforcer notre capacité à accompagner les clubs, soutenir les projets et structurer le 

développement du parasport. 

 

En ce début d’année, nous avons pris connaissance du projet de développement fédéral donc nous 

allons également pouvoir avancer sur la construction de notre projet de développement 2026-2029, 



qui devra fixer les grandes orientations du comité régional pour les prochaines années et répondre aux 

défis qui s’annoncent en particulier sur le plan urgence Jeunes qui est le thème prévu cet après-midi. 

 

Parallèlement, nous devrons intégrer les évolutions du Projet de Performance Fédéral, qui constitue 

un cadre important pour l’accompagnement du haut niveau et la détection des talents sur notre 

territoire. La Bretagne performe à l’international en particulier en slalom mais également dans d’autres 

disciplines. Nous avons une filière sportive reconnue et efficace avec le pôle France, le pôle Espoirs, les 

Centres d’Entraînements Départements, les clubs labellisés et le maillage des clubs sur le territoire, les 

animations et compétitions organisées chaque week-end. 

 

Le CRBCK est à vos côtés. 

Nous accompagnons les clubs dans leurs initiatives, soutenons les formations, valorisons les 

manifestations et organisons des stages et rencontres qui rythment la vie de nos pratiquantes et 

pratiquants. 

Avec les Comités Départementaux et les commissions régionales d’activité, nous proposons un 

calendrier diversifié de compétitions, d’animations et de stages, avec une attention particulière portée 

à la jeunesse, véritable moteur de notre avenir commun. 

En tant qu’instance déconcentrée de la Fédération Française de Canoë-Kayak (FFCK), le CRBCK s’inscrit 

pleinement dans la dynamique de l’olympiade à venir. 

Ensemble, nous construisons un projet de développement responsable et tourné vers l’avenir, soutenu 

par le plan d’urgence jeunes et guidé par trois valeurs essentielles : 

 

• Les enjeux de société pour une pratique durable, 

• La richesse de toutes nos disciplines, 

• L’ouverture à tous les publics. 

 

Le CRBCK tient à saluer le travail remarquable réalisé au quotidien par les clubs, les comités 

départementaux, les bénévoles, les éducateurs et les dirigeants. 

C’est grâce à vous que notre sport vit et rayonne en Bretagne. 

 

Alors, ensemble dans le même bateau, continuons à partager nos valeurs et à cultiver notre passion. 

Et, ensemble dans le même bateau, je vous souhaite à toutes et tous une belle saison sportive et une 

excellente assemblée générale ! 

 

Merci pour votre attention. 

 

Corentin MENOU, Président du Comité Régional de Bretagne de Canoë-Kayak (CRBCK)  
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Ce chiffre de 4513 licenciés
correspond 

aux licences 1 an et 3 mois.



Saison 2024 2025

Adultes 3442 3179

Jeunes 1380 1334

Total 4822 4513

ÉVOLUTION DES EFFECTIFS 
(répartition par catégorie d’âge)
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Femmes Hommes Total % F % H

Adultes 1104 2075 3179 35% 65%

Jeunes 385 949 1334 29% 71%

Total 1489 3024 4513 33% 67%

ÉVOLUTION DES EFFECTIFS 
(répartition H/F par catégorie d’âge)
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ÉVOLUTION DES EFFECTIFS 
(répartition H/F par département et par

club)

CDCK 22

CDCK 29
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ÉVOLUTION DES EFFECTIFS 
(répartition H/F par département et par

club)

CDCK 35

CDCK 56
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Bilan des compétitions 

et résultats

SENIORS

MONDIAUX - PENRITH - AUSTRALIE
Nicolas GESTIN (Quimperlé)→ Champion du Monde C1 🥇
Titouan CASTRYCK (Cesson) → Champion du Monde K1 🥇
Les mêmes et Mewen DEBLIQUY (Cesson)→ Champions du Monde par Equipe C1 🥇
Camille PRIGENT (Rennes)→ Vice Championne du Monde en KCross 🥈

CHAMPIONNATS D’EUROPE - VAIRES SUR MARNE - FRANCE
Camille PRIGENT → Championne d’Europe en KCross 🥇
Nicolas GESTIN → Vice Champion d’Europe C1 🥈
Titouan CASTRYCK → Vice Champion d’Europe K1 🥈

COUPES DU MONDE (SEO / PAU / PRAGUE / TACEN / AUGSBURG)
Camille PRIGENT gagne en KCross 🥇
Nicolas GESTIN et Titouan CASTRYCK gagnent en slalom 🥇🥇
Mewen DEBLIQUY termine 4ème en slalom

U23 - U18

MONDIAUX - FOIX - FRANCE
Titouan CASTRYCK → Champion du Monde K1 🥇
Mewen et Elouan DEBLIQUY (Cesson) → Vice Champions du Monde par Equipe C1 🥈
Titouan CASTRYCK et Martin CORNU (Lannion)→ Vice Champions du Monde par Equipe K1 🥈
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Bilan des compétitions 

et résultats

U23 - U18

CHAMPIONNATS D’EUROPE - SOLKAN - SLOVÉNIE
Martin CORNU → Champion d’Europe K1 🥇
Elouan DEBLIQUY → Champion d’Europe C1 🥇
Les mêmes → Champions d’Europe par Equipe C1 🥇
Martin CORNU → Vice Champion d’Europe C1 et KCross 🥈🥈
Laurette LALY (Cesson) → Vice Championne d’Europe KCross U18 🥈
Elouan DEBLIQUY et Martin CORNU → Vice Champions d’Europe par Equipe K1 🥈

CHAMPIONNATS DE FRANCE U15/U18/U23
Titouan CASTRYCK → Champion de France U23 K1 🥇
Elouan DEBLIQUY → Vice Champion de France U23 C1 🥈
Martin CORNU → Second du combiné U23 🥈
Laurette LALY → Vice Championne de France U18 C1 🥈
Charly LINE (Pluméliau) → Vice Champion de France U15 C1 🥈
Titouan COLLET (Lié) → Vice Champion de France U15 KCross 🥈
Lise BERTHELE et Sterenn LE MOING (Quimperlé) → Championnes de France C2 Dame U18 🥇 

La patrouille de Cesson est Vice Championne de France en C1H U18 🥈
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Bilan des stages
athlètes

Liste des encadrants : Antoine DUCOURET, Killian FLEGEAU, Jonas LE GUEN, Glen LE MEUR,
Pierrick CLIPET, Léna QUEMERAIS, Sami ROCHER, Martin CORNU, Nicolas COUDERT, Sylviane
QUEMERAIS, Klara LUBIN, Clara PERROT, Romane REGNIER, Margaux FABIJAN, Elouan
DEBLIQUY

Un grand merci à eux !



Formateurs 2025 : Carole DULISCOUET, Jérôme YVET, Pascal LE DEAN.
Deux actions en 2025 : en juin sur demande du club de Landerneau et en octobre sur un lieu
de formation central lors de la régionale du Lié.

Les formés : 
Les Alligators - Landerneau : 11 stagiaires
KC Rennes : 3 stagiaires
CKC Guingampais : 4 stagiaires
CKPB : 3 stagiaires
CKC Brest : 1 stagiaire

Sylviane QUEMERAIS a validé sa formation de juge arbitre régional.

Merci aux clubs accueillants pour la logistique et l’accueil - au profit des clubs du 29, 22 et 35 -
pas de volontaire pour le 56 en 2025.

C
O

M
M

ISSIO
N

 SLALO
M

 

Bilan des formations
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JUGES REGIONAUX

Objectifs 2026 : 
Planification d’action sur un site central ou sur demande de clubs (env. 10 stagiaires).
Présenter des volontaires à la formation juge national.
Valoriser les juges régionaux avec un équipement dédié (pas un chasuble fluo).



Nico GESTIN et Titouan CASTRYCK ont surfé sur la vague de 2024, pour clore ce chapitre
olympique en beauté avec pour chacun un titre de Champion du Monde et une victoire au
classement Coupe du Monde. En KCross, Camille PRIGENT est devenue Vice-Championne du
Monde, et Mewen DEBLIQUY prend la 4ème place de la Coupe du Monde. D’incroyables
résultats au plus haut niveau pour des athlètes issus de nos filières bretonnes !

Chez les jeunes, Martin CORNU et Elouan DEBLIQUY ne sont pas non plus allés sur le circuit
international U23 pour faire de la figuration, avec des titres de Champions d’Europe, et Laurette
LALY a su saisir l’opportunité d’une belle place de Vice-Championne d’Europe en KCross. 

Bref, l’équipe de France de Bretagne a les reins solides, et elle en veut plus !
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Retour sur l’année

2025
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Focus sur les HN

Focus sur la dynamique régionale

Aujourd’hui, la FFCK prend conscience de l’appauvrissement de son vivier et lance un “plan
rouge jeunes”. La Commission Slalom Bretagne a déjà fait ce constat et initié des actions à
destination de ce jeune public qui commence à nous faire défaut. 

Nous expérimentons et cherchons encore le combo gagnant, mais sur certains points, un
consensus a émergé avec les cadres de clubs :
 

La Breizh Cup, qui valorise notre circuit régional, est maintenant un outil largement
plébiscité, en grande partie grâce à l’énergie de Cédric COLLET, qui a su faire vivre les
classements, maintenir la pression et motiver les clubs (cf. encart).

Les U12 ont pu s’inscrire dans la dynamique des courses régionales, grâce à une
uniformisation des inscriptions et des formats de course. Peu à peu, les clubs s’emparent de
cette opportunité d’offrir des actions aux plus motivé(e)s des écoles de pagaie.

Les stages régionaux ont été proposés à des athlètes depuis les U12 jusqu’aux U18.

On regrette toutefois de ne pas avoir su offrir des regroupements réguliers aux clubs sur nos
bassins bretons, en plus des stages “classiques”. Nous y travaillons, mais les calendriers sont
souvent chargés et les cadres bien occupés.
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Retour sur l’année

2025
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Bilan Breizh Cup 2025

L’édition 2025 de la Breizh Cup confirme une dynamique très positive : hausse de la
participation avec 189 bateaux engagés (+8%) et une forte progression des jeunes doublant
K1/C1 (+49%), signe d’une polyvalence en plein essor. Le circuit s’est densifié avec une étape et
deux courses supplémentaires, et le réseau s’élargit désormais à 21 clubs. D’année en année, la
Breizh Cup évolue également sur les plans visuel et communication, avec pour objectif la
diffusion des classements au plus tard le mercredi suivant chaque course afin de créer de
l’émulation au sein des clubs et on y tient. Cette saison a aussi permis de faire les podiums lors
du championnat de Bretagne et l’arrivée de partenaires (Ride & Dollo), qui ont soutenu
l’événement avec des dotations de qualité, utiles à la pratique. Par cette action, nous collons aux
attentes de la polyvalence attendue au règlement sportif FFCK pour les U15. 

Vivement 2026 encore meilleur!!!

Cédric Collet



Nous devons mettre en place des actions de regroupement ciblées vers le public jeune.
Notre volonté est de proposer de la navigation sur nos bassins bretons lors de we identifiés. 

L’année verra pas moins de 5 manifestations nationales et internationales : N1 des Roches,
N2 de Lochrist, N3 de Lannion, ICF de Cesson et Championnats de France Elite à Cesson. La
commission, à travers l’organisation, le jugement, la gestion matérielle, sera présente sur ces
manifestations. 

La Breizh Cup devrait être étendue aux U12.

Enfin, nous allons devoir nous atteler à développer une vraie offre KCross, complètement
inexistante dans notre région.
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Projets et

nouveautés 2026
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Les Membres Bénévoles de la Commission Slalom



Bilan des compétitions
et résultats
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Podiums 2025 nationaux

Les podiums aux championnats de France : Un total de 74 podiums bretons de cadets à
vétérans sur les 4 championnats de France (73 podiums en 2024 et 55 podiums en 2023). 
Bravo à tous les athlètes, les clubs et les entraîneurs !

On remarque plus de podiums en canoë comparé à 2024 (4 podiums / 5.5 %). Une légère baisse
de la part des podiums féminins et la même proportion du rapport mono vs équipage. 

Il y a encore malheureusement trop peu de clubs pour lesquels il y a des podiums, 5 clubs :
Saint-Grégoire, Dinan, Quimper, Pontivy et Lorient. Il y a quelques années des clubs comme
Guerlédan, Malestroit, Josselin, Landerneau, La pagaie des Avens étaient capables de former des
jeunes cadets / juniors médaillés. 



Bilan des compétitions
et résultats
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Classement national des clubs 

Classement des clubs à l’issue de la saison (4 championnats de France) : 18 clubs classés cette
année soit 3 de plus (15 clubs classés en 2024, 18 clubs en 2023, 28 clubs en 2018, soit presque 2
fois mois aujourd’hui) 

Au niveau régional, on note la bonne participation du club de Pont-Réan sur deux compétitions :
le championnat de Bretagne de fond organisé à Vitré et la coupe de Bretagne 500m organisé à
Plaine de Baud, avec de nombreux jeunes. Il faut le refaire en 2026 et venir aux championnats de
France à Vitré. On note aussi le retour de Malestroit dans le classement club, une dynamique à
encourager pour les années à venir. 

Répartition géographique des clubs
bretons classés au niveau national : 

2 clubs en Ille et Vilaine, 
2 clubs dans le Finistère, 
8 clubs dans le Morbihan et 
4 clubs dans les Côtes d’Armor.



Bilan des compétitions
et résultats
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Équipe de France et international 

Sénior : 
Quilian KOCH (Saint-Grégoire) : 

11e en K2 500m aux championnats du Monde à Milan (associé à Francis MOUGET)
Maxime MARGELY (Saint-Grégoire) : 

28e en K1 1000m aux championnats du Monde à Milan

U23 : 
Noé MARTIN (Quimper) :

K2 500m : 17e en K2 500m aux championnats d’Europe
K1 1000m : 25e aux championnats du Monde

Junior : 
Télio LE PETIT (Dinan) :

K4 500m : 11e aux championnats d’Europe 
K4 500m : 14e aux championnats du monde
K1 1000m : 8e aux championnats d’Europe
K1 Short race : médaille de Bronze ! 🥉

Orlan COATTRIEUX (Dinan) :
K4 500m : 11e aux championnats d’Europe 
K4 500m : 14e aux championnats du monde

Jeunes : 
Céleste GRENOT (Saint-Grégoire) :   

18e en K5 500m aux Olympic Hopes en République Tchèque
Télio LE PETIT (Dinan) : 

Médaille d’Argent en K1 500m U16 ! 🥈

Deux juniors et un U23 sont au pied de l’équipe de France : 
Philéas POLET (Saint-Grégoire) : 5e junior homme en kayak aux sélection (4 sélectionnés)
Youna L’HEREEC (Saint-Grégoire) : 5e junior dame en kayak aux sélection (4 sélectionnés)
Alexis PERROT (Saint-Grégoire) : 3e U23 en kayak homme aux sélections (2 sélectionnés)

Bilan des stages
athlètes

Stage Février Dinan : 31 athlètes, 5 jours
Stage Pâques : Ploërmel : 20 athlètes, 4 jours
Stage Toussaint : Guerlédan : 21 athlètes 4 jours

Total de 319 journées stagiaires sur l’année ! 

Merci aux entraineurs : Alexis BRIET (Entraîneur Dinan), Alex LOUVEAU (Entraîneur Pôle Espoir),
Titouan JOUET (Entraîneur Saint-Grégoire), Mathieu GUILLOUX (Entraîneur Guerlédan) et cadres
athlètes : Elias LE BOUEDEC (Pontivy), Lucas BRIEND (Saint-Grégoire).

© Marc Amir THAMASSEB
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7 fiches explicatives créés : 
N°1 : L’alimentation quotidienne du sportif
N°2 : L’hydratation avant, pendant et après l’entraînement
N°3 : La préparation de la compétition : quoi manger, quand et comment ?
N°4 : La récupération via l'alimentation
N°5 : La lecture d’étiquettes alimentaires (ex. collation/petit-déjeuner industriel vs maison)
N°6 : Les troubles digestifs en compétition
N°7 : La place de l’alimentation chez les femmes sportives

4 interventions en présentiel : 
Le Vendredi 12/12 à Quimper (Alimentation et digestion : les bases pour performer
sereinement en kayak)
Le mercredi 03/12 à Saint-Grégoire (Manger au bon moment: optimiser performance,
récupération et confort digestif en compétition de kayak)
Le à Pontivy (Alimentation, compétition et hydratation : les clés de l’énergie et de la
performance chez le kayakiste)
Le mercredi 10/23 à Dinan (Alimentation et digestion : les bases pour performer sereinement
en kayak)

Film - Léa de Nantes à
Brest

Léa Jamelot (Quimper, 2 sélections olympique) à arrêté sa carrière de haut niveau de la plus
belle manière en promouvant notre discipline, des clubs, mais également des personnes et
des paysages de nos régions. 
FIlm disponible sur Youtube gratuitement : “​​Léa de Nantes à Brest - le film de l'aventure”
Merci beaucoup à Léa, qui est toujours disponible pour transmettre son expérience, comme
elle l’a fait en venant lors du stage régional de Dinan en février 2025. 

https://drive.google.com/file/d/1XGtPsz3G3tl8N6USvoKfZhvq8y54Qaua/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XGtPsz3G3tl8N6USvoKfZhvq8y54Qaua/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dqAt9fIHsar-XFSPcmxbQ8GsEuIKQSXV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dqAt9fIHsar-XFSPcmxbQ8GsEuIKQSXV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-EPBWE6PwLmOVwXaYrpX8RXlVfT8gNcm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-EPBWE6PwLmOVwXaYrpX8RXlVfT8gNcm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XGtPsz3G3tl8N6USvoKfZhvq8y54Qaua/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XGtPsz3G3tl8N6USvoKfZhvq8y54Qaua/view?usp=sharing
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2026
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Mise en place de deux stages par vacances scolaires : 
Stage de développement course en ligne (minimes à cadet 2) - 1ère semaine : 3 jours
Stage à visée performance (incluant le pôle espoir) - 2e semaine : 5 jours

Titouan JOUET (Entraîneur de Saint-Grégoire), Alexis BRIET (Entraîneur de Dinan) et sur certains
stages Alex LOUVEAU (Entraîneur du Pôle espoir) sont les leaders dans l’organisation et la
gestion. 

Nous faisons appel à d’autres entraîneurs, CTD pour encadrer les prochains stages notamment
le développement. 

Plan d’urgence canoë dame et canoë homme
Pontivy à désormais une nouvelle entraîneuse : Laura Ruiz ! Nous lui souhaitons la bienvenue
en Bretagne et nous félicitons le club de Pontivy, ce sera extrêmement positif pour le club et
le canoë kayak bretons. 
Évolution et formation de nos cadres (formation entraînement, permis bateau,).

© Marc Amir THAMASSEB

© Marc Amir THAMASSEB
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Bilans des compétitions
et résultats
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Championnat du monde 2025 (Durban – Afrique du Sud) - 7 athlètes bretons engagés

SS1 senior Women : Angie LE ROUX - 9ème
SS1 senior Men : Hector HENOT - 6ème
SS1 Under 23 Men : Mathis ROUDAUT - 20ème / Kaël MENEZ - 24ème
SS1 Junior Women : Zoé GOUX - 5ème
SS1 Junior Men : Gwendal STEPHAN - 2ème / Tom GILHARD - 24ème 
SS2 Open Mixed : Thaïs DELRIEUX et Hector HENOT - 2ème
SS2 Junior Mixed : Zoé GOUX et Tom GILHARD - 8ème

De très belles performances pour nos
bretons, sur les deux courses
(monoplaces et équipages) dans des
conditions où peu de sportifs oseraient
s’aventurer. Félicitations à Gwendal et
Hector pour leurs titres de Vice-
Champion du Monde,

Zoé et Tom ont fait preuve d'énormément
d'engagement pour cette première sur le
circuit international et forment un
équipage prometteur ! 

A noter le retour d'Angie sur la scène
internationale, qui en plus de ses
performances a été un soutien pour les
plus jeunes.

Nous attendons avec impatience 2026 avec en ligne de mire le Championnat d’Europe à Brest
et le Championnat du Monde en Espagne qui seront de belles opportunités pour aligner un
maximum de bateaux bretons.
La participation en équipage n'étant pas prise en charge par l'équipe de France, la commission
régionale a financé la location du bateau de Zoé et Tom.
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Championnat de France 2025 – Toulon
Or : 10
Argent : 4
Bronze : 9

Classement des clubs :
5 clubs bretons en N1
BBN 4ème, CKC Quimperlé 6ème, CKC Brestois 8ème, CKC Quimper Cornouaille 14ème,
C.K.C.I.R. St Grégoire 15ème.,

Classement des départements :
Finistère 1er
Ille et Vilaine 12ème
Morbihan 17ème

Classement des régions :
Bretagne 1ère
Occitanie 2ème
Provence Alpes Côte d’Azur 3ème

Forte dynamique des clubs du sud de la
France pour la saison 2025

Bilans des stages
athlètes

Merci aux encadrants : Floriane BROUSTAL, Eric GARNIER, Benoit LE ROUX.
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Projets et nouveautés
2026
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Regroupements intergénérationnels (Guerlédan, Dinard, Moëlan-sur-Mer) + d’autres
regroupements en cours de programmation.
2 sélectifs nationaux : Brest et Quimperlé.
Animation régionale.
Projet de constituer une équipe de Bretagne pour les échéances internationales 2026
(championnat d'Europe à Brest et championnat du monde en Espagne) avec une priorité
sur le K2mixte U18.
Action à imaginer lors de la semaine des championnats d'Europe à Brest en lien avec la CNA
et le CDCK29.

Benoît LE ROUX (Commission Ocean Racing)



Bilan des compétitions
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Résultats sur les différents championnats de France : 
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Championnat N1 Homme : 
Acigné - 2ème 
Saint-Grégoire - 9ème
Vern-sur-Seiche - 11ème 

Championnat N1 Dame : 
Acigné termine 2ème
CR BZH (regroupement des dames isolées dans le
territoire BZH) _ 9ème. 

Championnat N2 Homme : 
Saint Domineuc (CK3Rivières) - CHAMPION
Lochrist - 3ème

Championnat N3 Homme : 
Vannes - 5ème 

Résultats au Championnat d’EUROPE qui a eu lieu à Avranches : 

Guillaume LEMARCHAND a terminé 3ème au championnat d’Europe Sénior Homme coaché
par un breton Thomas RICHER. 

Anaïs BONAMY, Éloïse FRIGOT et Gaëlle BAIL ont terminé au championnat d’Europe Sénior
Dames coachées par un breton Nicolas NEVEU.

Antigone MEROT HYRIEN a terminé 2ème au championnat d’Europe U21 Dames coachée
par un breton TItouan BENOIST. 

Eliott SUDRAUD et Pierre MÜNSTER ont terminés CHAMPIONS d’Europe U21 Hommes
coachés par deux breton David DROUAL (salarié du club de CK3 Rivière) et Camille (Kamin)
RICHER (CTR BZH). 

© Mathieu RIONDET
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Merci aux encadrants : Vladimir BASILE, Antigone MEROT HYRIEN, Gaspard HOVELAC,
 Alice JOSSE, Titouan BENOIST, Marine BACK, Clara GUERNION.

Retour sur l’année 
2025

Les compétitions : 

Le recul dont nous disposons sur l’évolution des formats de compétition (3vs3, 4vs4, 5vs5)
montre qu’ils répondent réellement aux besoins de nos jeunes pratiquants.
Pour rappel, l’ensemble de nos championnats de Bretagne reste ouvert.
Format qui a été repris au niveau national. 

Les stages : 

Depuis deux ans, nos stages vivent grâce à une énergie collective remarquable, entièrement
portée par des bénévoles.
Merci aux ancien(ne)s athlètes engagés dans l’encadrement du DRP : ils incarnent la continuité
de notre projet, en redonnant aux jeunes ce que la filière leur a transmis.

© Mathieu RIONDET
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Dans le cadre du Plan Urgence Jeunes, notre intention est de démocratiser et d’enrichir les
formats U12 en kayak polo en les alignant sur les besoins psychologiques fondamentaux de
l’enfant :

Autonomie : comprendre, choisir, s’auto-évaluer.
Compétence : progresser de manière visible et mesurable.
Appartenance : vivre une expérience collective positive.

Nous proposons d’intégrer une logique de notation équilibrée pour les moins de 12 ans :
40 % Participation / 40 % Progression / 20 % Performance.
Ce modèle permet de valoriser d’abord l’engagement et l’apprentissage, tout en conservant une
dimension ludique et compétitive adaptée à l’âge.

La seconde stratégie vise à renforcer l’attractivité de notre discipline en permettant à tout jeune
non licencié de participer à nos événements grâce à une licence découverte à la journée.
Une première expérimentation sera conduite par le club de Saint-Domineuc lors des phases
finales des Championnats de France de kayak polo à Combourg.

© Mathieu RIONDET

© Mathieu RIONDET

Camille RICHER (CTR)
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Animation régionale : 
1ère coupe de Bretagne du 16 mars organisée par le Cercle Nautique de la Ria d’Etel annulée
à cause de la météo, report initialement prévu le 14 septembre n’as également pas pu avoir
lieu. 
2ème coupe de Bretagne du 25 mai organisée par le Centre Nautique de Plouhinec (29) à eu
lieu mais à du être stoppée juste avant les phases finales car les conditions devenaient
dangereuses. 
Championnat de Bretagne du 5 octobre à Crozon organisé par le CNCM à bien eu lieu et
s’est parfaitement déroulé. 
Animation et découverte du Waveski par le Cercle Nautique de la Ria d’Etel le 15 mars plage
de Kerhillio (Erdeven), en collaboration avec la comité départemental du Morbihan.
Beaucoup de participant(e)s et de différents clubs présents sur la journée malgré les
températures fraîches. 
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Animation nationale :
Coupe de France du 19 au 21 avril organisée
par le CKCV à Plouharnel. Ce fut une superbe
compétition avec de bonnes conditions.

RÉSULTATS NATIONAUX ET INTERNATIONAUX 

Championnats de France :
Yann PHILIPOT (CNCM) : Vice-champion de France Open
& Master
Enzo MONFORT (CNRE) : Champion de France U21
Corentin MENOU (CKCV) : 3ème Master
Jules TRANCHARD (CNP) : 3ème U16
Gwendal LE LAN (CNRE) : 4ème Master
Maden LE LAN ROUET (CNRE) : 4ème U21
CNRE : 4ème du Tag Team club 

Sélection équipe de France : 
Gurvan LE PABIC est sélectionné en U21

Championnat d’Europe à Easky, Irlande
Nathan LE BARS (CKCV) : 4ème Open & Sénior
Yann PHILIPOT (CNCM) : 2ème Master et 6ème Open
Enzo MONFORT (CNRE) : 1er Junior
Gurvan LE PABIC (CNRE) : 3ème Junior
Laurent THOULY (CNCM) : 3ème Grand Master
Jules TRANCHARD (CNP) : 1er Cadet
Arthur PASCO (CNRE) : 2ème Cadet
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Merci à Steeven LE BARS pour l’encadrement

Retour sur l’année 
2025

Votre texte de paragrapheUne jolie saison sportive malgré les annulations météo. 
De beaux résultats nationaux et internationaux avec toujours plus de bretons et bretonnes aux
avants-posts.

Nous avons vu arriver une nouvelle génération de bretons et bretonnes engagée sur : 
Les compétitions
L’organisation des manifestation
La commission régionale (réflexion de projets, calendrier...)



Projets et nouveautés
2026
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Continuer de mettre l’accent sur le Waveski loisir pour attirer toujours plus de monde.
Amener le circuit régional vers d’autres spots de pratique et avec de nouveaux clubs.
Travailler en collaboration avec la commission nationale Waveski afin de coordonner et
crédibiliser nos actions
Volet compétition : introduction du panneau des priorités courant mars 2026.
Mise en place d’un circuit non compétitif (loisir) en plus du circuit régional habituel.
Continuer de mettre en place des stages de qualité (débutant et perfectionnement).

Nathan LE BARS (Responsable Commission Waveski)



Bilan des compétitions
et résultats
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Quelques résultats de la saison 2025

CKC Plancoët 
Yaëlle BIDAULT - C1D U18 :

Championne de France Classique et  Mass start (Allier, Monistrol d'Allier)
Championne de France Sprint (Rhône, Saint Pierre de Bœuf)
Sélection équipe de France U18
Double championne du Monde C2 en  sprint et par équipe, À Solka en Slovénie

Yaëlle BIDAULT /Angeline BEAUDUCEL - C2D :
Championnes de France classique, vice-championnes de France Mass Start (Allier, Monistrol
d'Allier), 1ère du classement général coupe de France  

La Roche Derrien CK
Noah Ropers K1H U18 : 

Vice champion de France classique et Mass start (Allier, Monistrol d'Allier)

Steven Henry K1H M22 :
3ème CdF Mass Start (Allier, Monistrol d'Allier)

CKC Pont Réan
Benjamin BUSQUET, Gaspard CHOTARD, Ewan PIEL OLLIVIER :

Champions de France sprint U15 par équipe (Saint Pierre de Boeuf)

Angelo PERINO, Soah RAOULT LE FOLL (Saint Pierre de Boeuf) :
Champions de France sprint C2 mixte U15
2ème à la coupe de France
2eme du classement général

Soah RAOULT K1D U15 : 
2ème finale coupe de France
2ème classement général coupe de France

Maxence GUIZIOU K1H M22 : 
2ème classement général coupe de France 

Benjamin BUSQUET, Enzo RUAULT C2HU15 :
3ème classement général coupe de France 

Equipe de Bretagne U15, médaille de Bronze CdF des Régions Rhône, St Pierre de Bœuf : 
Elise BINEY (CKC Plancoët), Océane LE CLUB ( LRDCK), Soah RAOULT, Angelo PERINO, 
Gaspard CHOTARD, Ewan PIEL OLLIVIER, Benjamin BUSQUET (CK Pont Réan)



Le programme habituel  de stage Bretagne a bien tourné, avec le stage « pour tous » en février
sur le secteur Scorff Ellé Lochrist avec 18 athlètes, mais aussi 3 jeunes cadres athlètes

Le stage « Prépa championnats de France » et en même temps « prépa piges » sur la Durance en
avril a tourné avec un  effectif important de 21 athlètes. Le stage se terminait par la course N1
sprint et classique sur la Durance à l’Argentière la Bessée à laquelle tous les stagiaires ont pu
participer soit en catégorie U18 ou U22, mais aussi en invités pour nos plus jeunes U15. Une super
action pour la commission, là encore solidement encadrée par 3 cadres pro + 3 cadres athlètes.

Enfin les championnats de France U15 de régions ont eu lieu à Saint pierre de Boeuf aux
vacances de  la Toussaint, mutualisés avec les actions de stages / compétitions des clubs
engagés à la finale de la coupe de France de descente, Pont Réan, Plancoët et la Roche Derrien.  
On peut noter encore cette année l’engagement de 2 équipes mixtes complètes pour participer
aux épreuves individuelles et par équipe en K1 C1 et C2. La dynamique U15 amorcée en 2024
paye puisque l’équipe de Bretagne retrouve le podium !  

Bilan des stages
athlètes
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Merci aux encadrants : Maxence GUIZIOU, Mick LE SOLLIEC, Clément MAHE (KC Pont Réan),
Claude LE MOAL, Geoffrey LEROYER (LRDCK), Stephane GALLERNE, Ilann COURAGE, Ethan
RENAUD (CKC Plancoët), Thinaud KERLEAU (CN Baud).

Retour sur l’année 
2025

Antoine DUCOURET (CTR)



Bilan des compétitions
et résultats
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Résultats club de la Roche Derrien CK

Circuit FFCK
SNV1 Lorient : 

Valentin MAZUREK 1er en PCDM
Alix FLOURIOT 1ère en PCDM

SNV2 :
Valentin 1er en PCDM
Alix 1ère en PCDM

Valentin & Sacha BRIAND COZETTE 2ème en K2 PCDUO

Championnat de France sport adapté
Valentin :

Slalom 2ème en N1
CEL 200m 2ème
CEL 1000m 2ème

Stéphane LE BATARD :
1er en N2
CEL 200m 7ème
CEL 1000m 7ème

Alix : 
Slalom 1ère en N1
CEL 200m 1ère
CEL 1000m 1ère

Alix et Valentin :
Slalom 2ème en C2
CEL 200m 2ème
CEL 1000m 1er

Résultats de Céline BRULAIS (CKCIR)

Championnat de France de Marathon - Vernon
4ème en K2H PCDUO avec Bastien CARTRON



Bilan des actions de
sensibilisation
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Bilan des formations



Retour sur l’activité 
2025
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Accompagnement des clubs dans le développement du handikayak, notamment via la mise
en place du dispositif ESMS - CRBCK
Création d’un groupe de travail régional Handikayak / Para canoë 
Lancement du Podcast Eau’Dace, du compte Instagram “Handikayak_crbck” et créations
d’outils de sensibilisation (baromètre de l’inclusion et du handicap, kakemono para canoë, …)

N’hésitez pas à cliquer

Développement de webinaires “sensibilisation handicap”
Création d’une note de cadrage d’accès à l’eau
Formation des BPJEPS canoë-kayak de l’I2N sur le volet handikayak / para canoë
Développement d’un kit pédagogique handikayak en cours
Veille sur des événements directement liés au handicap (colloque en santé mentale, 
Participation aux manifestations sportives suivantes : 

      - Bouger avec le sport adapté à Montfort-sur-Meu le 25 avril 2025
      - Surf pour Tous.tes au Cap Fréhel les 13 et 14 juin 2025  
      - La fête du handisport à Cesson-Sévigné le 21 juin 2025
      - Plémet se sent d’une humeur paralympique à Plémet le 27 juin 2025
      - Vivre ensemble l’Egalité à Questembert le 24 juin 2025
      - Le YAKA Paddle Festival à Larmor Plage le 30 août 2025
      -  Brest Culture Sport à Brest les 13 et 14 septembre 2025
      - Sport en Mouvement à Rennes le 10 octobre 2025
      - Semaine nationale du handikayak à Rennes du 29 septembre au 3 octobre 2025

La commission Pagaie Santé à quant à elle vue la création d’un groupe de travail régional.

https://www.deezer.com/fr/show/1001959561?host=5321226444&utm_campaign=clipboard-generic&utm_source=user_sharing&utm_content=talk_show-1001959561&deferredFl=1
https://www.instagram.com/handikayak_crbck/


Projets et nouveautés
2026
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Action de sensibilisation envisagée avec la Fédération de Sport Pour Tous (en avril à Brest)
Participation à l’édition Surf Pour Tous.tes (Cap Fréhel) / Handi Nautisme (Brest) et d’autres à
venir…
Co-création d’un événement, lors de la SOP, avec ESQ voile + surf à Saint-Malo (30-31 mars)
Développement éventuel d’un stage national para canoë (avec Maïwenn Le Floch cheffe de
projet nationale handikayak)
Volonté de multiplier les stands de sensibilisation sur les compétitions locales et régionales
(Exemple: Championnat de France de fond à Vitré, …)
Développement d’une formation handikayak (suite notamment à la suppression officiel du
CQH entre la FFCK et la FFH).
Souhait de co-créer une charte para canoë, à destination des organisateur.rice.s de
compétitions, avec des athlètes en situation de handicap breton.ne.s.

Pour la commission Pagaie Santé, développement d’une formation Pagaie Santé Bretagne
(mars-avril) et d’un événement Pagaie Santé Régional (14 juin)

Jade PINEAU FOUGERAIS (Agent de développement Parasport)
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Avec 861 journées / stagiaires, la saison des formations 2024-25 revient à des statistiques
«normales» de formation autour de 800 journées stagiaires. La stabilisation de la nouvelle
formule du CQP pour sa 2ème année de fonctionnement peut expliquer cela. A noter que nous
avons relancé une formation MFPC à destination des jeunes athlètes HN espoirs, avec une
promo assez nombreuse de 17 stagiaires. 

Nous continuons de faire tourner nos quatre parcours de formation MFPC / CQP à savoir, le
parcours jeunes, le parcours adultes, le parcours étudiants Staps et le parcours athlètes de haut
niveau (Espoirs).

La convention entre l’ENVSN, l'UFR Staps de Rennes et le CRBCK continue d'être active et
permet de coupler la licence 1 Staps avec le CQP et la licence 2 Staps avec le BPJEPS. 
Une évolution importante arrivera en 2026 avec la possibilité de boucler la licence 3 avec le
DEJEPS. Ce dernier diplôme permet de boucler une filière de formation complète qui va du
diplôme d'aspirant moniteur jusqu'au diplôme d'entraîneur professionnel.

Du côté de la formation de guide, trois actions ont lieu cette année. Le stage guide rivière
traditionnel dans les Cévennes sur les parcours du Tarn du Lot et de la Mimente. Le stage Guide
kayak de mer a eu  lieu sur les sites de Plougrescant pour la préparation de la randonnée et la
journée sécurité puis dans l'archipel des Glénans qui fut le plan B de la rando prévu sur
l'archipel de Molène / Ouessant. Un second stage guide Rivière a été proposé au début des
vacances de juillet dans les Hautes-Alpes. L'intention était de tester cette période et ces sites de
navigation mais le stage n'a pas eu le succès escompté en terme de participation.

Les journées ETR continuent de fédérer un grand nombre de cadres professionnels de nos clubs
et comités, en proposant 2 jours de travaux et d’échanges entre collègues. Ces journées furent
marquées par l'intervention de la troupe « For happy people » et leur spectacle « petit guide
vivant des  bonnes pratiques dans le sport », Qui est suivi par un temps d'échanges et de débat
au sujet de tout type de violence dans le sport.
Un autre temps forts fut le pot de départ de Claude LE MOAL est d Arnaud PARISCOAT, qui ont
fait le choix d'une évolution de carrière dans un autre domaine que le canoë-kayak. L'ensemble
des collègues tenait à les remercier de leur engagement pendant de nombreuses années pour
le canoë-kayak Breton et des Côtes-d’Armor. Les vieux dossiers étaient de sortie !

Enfin comme chaque année, l’énergie déployée par l’ensemble de l’équipe pédagogique pour
animer ces 861 journées stagiaires est à saluer. Grand merci à :
Antoine LAUDRIN (Auray), Gaelle REGNIER (St Grégoire), Irvin KERSUZAN (CDCK35), Florian
JOLY (CKPB), Guillaume HUPPERT (Lannion), Michel LANCHEC (Lannion) Alex LOUVEAU
(CRBCK), Benoit REINE (Dinard), Jordan ROCDUNOS (stagiaire DEJEPS cesson), Vladimir BASILE
(stagiaire DEJEPS St Grégoire), Camille RICHER et Antoine DUCOURET (CTR)

Retour sur l’année 2025
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Antoine DUCOURET (CTR)



Pôle Espoirs - groupe
slalom
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Honorine PICHARD (C1D) : 41  aux championnats du monde (Foix), 16  aux championnats
d’Europe 

ème ème

Clément DAVY (K1H et Kcross) : 9  aux championnats du monde slalom, 3  au Time Trial
(Kcross), 6  aux championnats d’Europe slalom individuel, 2  par équipe et 3  au Time
Trial (Kcross)

ème ème

ème ème ème

Kim AGNIMO - SEYER : 1  place à la finale de L’ECA cup (Bratislava) (U18)ère

Liam LE TOUZE : 1  place à la finale de L’ECA cup (Bratislava) (U18)ère

Léo DANIEL : 3  place à la finale de L’ECA cup (Bratislava) (U16)ème
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Compétitions internationales U18

Compétitions nationales 

N2 Lannion : 
Kim AGNIMO – SEYER : 1  et 2  ère ème

N2 Albi :
Kim AGNIMO – SEYER : 3ème

N3 : Sablé/Sarthe : 
Arthur MALARD : 3  ème

Championnats de France : 
9 athlètes sélectionnés (tous le collectif)

Championnats de France élites : 
3 athlètes sélectionnés (Liam, Honorine et Clément)

2 montées en Nationale 1 : 
Léo DANIEL et Titouan BERTRAND

2 montées en Nationale 2 : 
Lénaïg LE FELT et Arthur MALARD

9 athlètes admis en liste Espoirs 2026



Pôle Espoirs - groupe
slalom
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Merci aux encadrants : Killian FLEGEAU – CTFR / entraineur Pôle Espoirs, Antoine DUCOURET –
CTR, Pierric CLIPET – stagiaire STAPS - BPJEPS, Célio CHEVALLIER – stagiaire STAPS - BPJEPS

Bilan de stages

L’effectif du Pôle Espoirs Slalom était composé de 5 garçons et 4 filles, dont 7 inscrits sur la
liste Espoir 2025.

Les athlètes ont bénéficié d’un accompagnement avec un entraînement biquotidien, à la fois
sur la structure et lors des stages, représentant un volume annuel d’environ 450 heures
d’entraînement. Ce volume se répartit entre des séances en eau vive, en eau calme, de
préparation physique générale (PPG) et de musculation. La collaboration avec le Pôle France
permet un accès privilégié au stade d’eau vive de Cesson - Sévigné ainsi que la mise en place de
séances mutualisées.

L’entraîneur est présent au quotidien sur la structure, ainsi que lors des compétitions et des
stages.

Retour sur l’année 2025



Pôle Espoirs - groupe
slalom
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Un suivi kinésithérapique est assuré au pôle à raison de trois créneaux par semaine. Par ailleurs,
des contacts en préparation mentale permettent la mise en place de suivis individuels. Une
sensibilisation collective a également été organisée avec Corentin LE METAYER.

Participation à la dynamique régionale

La saison 2025 s’est conclue par l’entrée en équipe de France d’Honorine et de Clément,
accompagnée de médailles aux championnats d’Europe et du monde. Clément intègre ainsi le
collectif France (Pôle France).

Projets et nouveautés 2026

Intégration de Killian au staff de l’équipe de France relève.

Objectifs sportifs :
Accéder aux sélections U18, soit par le circuit N1, soit via une sélection lors de la N2 de
Châteauneuf.
Sélectionner trois embarcations en équipe de France.
Permettre à l’ensemble du collectif d’accéder aux finales des Championnats de France, avec
un objectif d’au moins quatre podiums, en slalom et en K-cross.
Assurer la montée en N2 de l’ensemble du collectif, a minima.
Obtenir quatre montées en N1.
Respecter le cahier des charges de l’accession nationale.

Accompagnement
Mise en place d’un suivi régulier en préparation mentale / psychologique.

Killian FLEGEAU (Entraineur PE Slalom)



Pôle Espoirs - groupe
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Au niveau national 
15 médailles national
8 titres de champion de France
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Résultats de la saison

Au niveau international  
4 sélections en équipe de France
2 médailles internationales

Entrainement quotidien

Voici quelque chiffre qui montre l'investissement des jeunes sur une saison : 

Sur l’année c’est, 
Environ 360 séances d'entraînement sur l'année
Plus de 600h d'entraînement sur l’année 

 
Une 40aine de semaine d’entrainement sur la saison avec,

Environ 200 entraînements spécifiques kayak 
Environ 120 entrainements en musculation / renforcement musculaire 
Environ 40 séances de PPG 

Sur une semaine c’est, 
Une moyenne d’environ 16 h d'entraînement par semaine ( pôle + club ) dont 13h au pôle
espoir 
Une moyenne de 9 séances d'entraînement par semaine au pôle
5 séances → spécifique kayak 
3 séances → musculation / renforcement musculaire
1 séances → PPG 

Sur une journée c’est, 
Entre 1 et 3 séances par jour
Une moyenne du temps de séance entre 1h et 1h30 par séance 



Pôle Espoirs - groupe
sprint

/ BICK BILAN N° 127  - ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 14 MARS 2026 / 45...............................................................

Grau du Roi 
9 jours - 13 au 19 janvier 2025 
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Les actions

Caen : 
5 jours - 14 au 19 octobre 2024  

Retour sur l’année 2025

Des résultats encore en amélioration sur la saison passée dont une première médaille
international en monoplace sur un championnat du monde Junior depuis l'arrivée en poste
d’Alex.
Des statistiques d'entraînement régulier par rapport à la saison passée. 
Un nombre d’actions légèrement en baisse cette saison. 
L’arrivée d’un K2 pour augmenter la qualité du travail d’équipage proposé au pôle Espoir.
100% de réussite au bac pour les terminales / 2 passages au pôle France ( Orlan et Alban ). 

Projets et nouveautés 2026

Intégration des actions relève (national) et accompagnement des athlètes du pôle
sélectionné. 
Continuer à rééquiper le comité avec du matériel permettant un entraînement de bonne
qualité ( moteur de bateau / bateau d’équipage ). 
Augmenter le nombre d’action pôle espoir qui à diminué la saison passée.

Alex LOUVEAU (Entraineur PE Sprint)



Projets et nouveautés
2026
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La commission régionale Esind est en cours de création.
Elle sera composée de membre permanents (président(s) de commission et cadre(s) et
chargé(e)s de mission référent(s), ainsi que d’un représentant par département.
Les axes de travail seront définis lors des premières réunions de la commission.

A ce stade, les priorités envisagées sont les suivantes : 

1.Réactiver la liaison Manche-Océan en partenariat avec la Région Bretagne (voies navigables,
comité régional de tourisme) et d’autre partenaires (SNCF- TER  ...).

Nous concevons ce projet comme un outil de valorisation et de promotion de notre pratique
du canoë kayak en Bretagne, auprès du grand public.
L’action menée devrait avoir des incidences sur le volume d’activité commerciale des clubs.
La mise en avant de notre réseau de clubs FFCK est essentielle.
La labellisation Sentier Nautique  n’est pas un incontournable, mais elle constitue une base de
travail importante.

©

Ce projet s’appuie sur les travaux déjà menés par le passé pour ce parcours et sur les 3 réunions
effectuées en 2024-2025.
Sur le modèle des voies vélo européennes, on pourrait même imaginer un réseau labellisé
européen de parcours de navigation remarquables !

2.Constituer un collectif des représentants FFCK dans les instances de l’eau.
Nous visons à contribuer à la légitimité des représentants des clubs dans ces instances en leur
réaffirmant notre appui.

Le but est de revaloriser nos parcours naturels de navigation.

Il s’agit de permettre le lien entre nos représentants : échanges de bonnes pratiques et des
difficultés rencontrées.

Actions à mener :
- Recensement des cours d’eau concernés et des personnes engagées dans la démarche
- Recensement des manques en ce domaine (cours d’eau ou bassins versants où nous sommes
absents)
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François CHEVRIER / Alain VALEGEAS (Commission ESIND)



Merci à toutes et tous !Merci à toutes et tous !
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	(état statistiques)
	Ce chiffre de 4513 licenciés correspond  aux licences 1 an et 3 mois.


	ÉVOLUTION DES EFFECTIFS
	(répartition par catégorie d’âge)
	Saison
	2024
	2025
	Adultes
	3442
	3179
	Jeunes
	1380
	1334
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	3179
	35%
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	SENIORS
	MONDIAUX - PENRITH - AUSTRALIE Nicolas GESTIN (Quimperlé)→ Champion du Monde C1 🥇 Titouan CASTRYCK (Cesson) → Champion du Monde K1 🥇 Les mêmes et Mewen DEBLIQUY (Cesson)→ Champions du Monde par Equipe C1 🥇 Camille PRIGENT (Rennes)→ Vice Championne du Monde en KCross 🥈
	CHAMPIONNATS D’EUROPE - VAIRES SUR MARNE - FRANCE Camille PRIGENT → Championne d’Europe en KCross 🥇 Nicolas GESTIN → Vice Champion d’Europe C1 🥈 Titouan CASTRYCK → Vice Champion d’Europe K1 🥈



	COMMISSION SLALOM
	COUPES DU MONDE (SEO / PAU / PRAGUE / TACEN / AUGSBURG) Camille PRIGENT gagne en KCross 🥇 Nicolas GESTIN et Titouan CASTRYCK gagnent en slalom 🥇🥇 Mewen DEBLIQUY termine 4ème en slalom
	U23 - U18
	MONDIAUX - FOIX - FRANCE Titouan CASTRYCK → Champion du Monde K1 🥇 Mewen et Elouan DEBLIQUY (Cesson) → Vice Champions du Monde par Equipe C1 🥈 Titouan CASTRYCK et Martin CORNU (Lannion)→ Vice Champions du Monde par Equipe K1 🥈

	Bilan des compétitions  et résultats
	U23 - U18
	CHAMPIONNATS D’EUROPE - SOLKAN - SLOVÉNIE Martin CORNU → Champion d’Europe K1 🥇 Elouan DEBLIQUY → Champion d’Europe C1 🥇 Les mêmes → Champions d’Europe par Equipe C1 🥇 Martin CORNU → Vice Champion d’Europe C1 et KCross 🥈🥈 Laurette LALY (Cesson) → Vice Championne d’Europe KCross U18 🥈 Elouan DEBLIQUY et Martin CORNU → Vice Champions d’Europe par Equipe K1 🥈
	CHAMPIONNATS DE FRANCE U15/U18/U23 Titouan CASTRYCK → Champion de France U23 K1 🥇 Elouan DEBLIQUY → Vice Champion de France U23 C1 🥈 Martin CORNU → Second du combiné U23 🥈 Laurette LALY → Vice Championne de France U18 C1 🥈 Charly LINE (Pluméliau) → Vice Champion de France U15 C1 🥈 Titouan COLLET (Lié) → Vice Champion de France U15 KCross 🥈 Lise BERTHELE et Sterenn LE MOING (Quimperlé) → Championnes de France C2 Dame U18 🥇
	La patrouille de Cesson est Vice Championne de France en C1H U18 🥈


	Bilan des stages athlètes
	Liste des encadrants : Antoine DUCOURET, Killian FLEGEAU, Jonas LE GUEN, Glen LE MEUR, Pierrick CLIPET, Léna QUEMERAIS, Sami ROCHER, Martin CORNU, Nicolas COUDERT, Sylviane QUEMERAIS, Klara LUBIN, Clara PERROT, Romane REGNIER, Margaux FABIJAN, Elouan DEBLIQUY
	Un grand merci à eux !


	COMMISSION SLALOM
	Bilan des formations
	JUGES REGIONAUX
	Formateurs 2025 : Carole DULISCOUET, Jérôme YVET, Pascal LE DEAN.
	Deux actions en 2025 : en juin sur demande du club de Landerneau et en octobre sur un lieu de formation central lors de la régionale du Lié.
	Les formés :
	Les Alligators - Landerneau : 11 stagiaires
	KC Rennes : 3 stagiaires
	CKC Guingampais : 4 stagiaires
	CKPB : 3 stagiaires
	CKC Brest : 1 stagiaire
	Sylviane QUEMERAIS a validé sa formation de juge arbitre régional.
	Merci aux clubs accueillants pour la logistique et l’accueil - au profit des clubs du 29, 22 et 35 - pas de volontaire pour le 56 en 2025.



	COMMISSION SLALOM
	Objectifs 2026 :
	Planification d’action sur un site central ou sur demande de clubs (env. 10 stagiaires).
	Présenter des volontaires à la formation juge national.
	Valoriser les juges régionaux avec un équipement dédié (pas un chasuble fluo).
	Retour sur l’année 2025
	Focus sur les HN
	Nico GESTIN et Titouan CASTRYCK ont surfé sur la vague de 2024, pour clore ce chapitre olympique en beauté avec pour chacun un titre de Champion du Monde et une victoire au classement Coupe du Monde. En KCross, Camille PRIGENT est devenue Vice-Championne du Monde, et Mewen DEBLIQUY prend la 4ème place de la Coupe du Monde. D’incroyables résultats au plus haut niveau pour des athlètes issus de nos filières bretonnes !
	Chez les jeunes, Martin CORNU et Elouan DEBLIQUY ne sont pas non plus allés sur le circuit international U23 pour faire de la figuration, avec des titres de Champions d’Europe, et Laurette LALY a su saisir l’opportunité d’une belle place de Vice-Championne d’Europe en KCross.
	Bref, l’équipe de France de Bretagne a les reins solides, et elle en veut plus !
	Focus sur la dynamique régionale
	Aujourd’hui, la FFCK prend conscience de l’appauvrissement de son vivier et lance un “plan rouge jeunes”. La Commission Slalom Bretagne a déjà fait ce constat et initié des actions à destination de ce jeune public qui commence à nous faire défaut.
	Nous expérimentons et cherchons encore le combo gagnant, mais sur certains points, un consensus a émergé avec les cadres de clubs :
	La Breizh Cup, qui valorise notre circuit régional, est maintenant un outil largement plébiscité, en grande partie grâce à l’énergie de Cédric COLLET, qui a su faire vivre les classements, maintenir la pression et motiver les clubs (cf. encart).
	Les U12 ont pu s’inscrire dans la dynamique des courses régionales, grâce à une uniformisation des inscriptions et des formats de course. Peu à peu, les clubs s’emparent de cette opportunité d’offrir des actions aux plus motivé(e)s des écoles de pagaie.
	Les stages régionaux ont été proposés à des athlètes depuis les U12 jusqu’aux U18.
	On regrette toutefois de ne pas avoir su offrir des regroupements réguliers aux clubs sur nos bassins bretons, en plus des stages “classiques”. Nous y travaillons, mais les calendriers sont souvent chargés et les cadres bien occupés.


	COMMISSION SLALOM
	Retour sur l’année 2025
	Bilan Breizh Cup 2025
	L’édition 2025 de la Breizh Cup confirme une dynamique très positive : hausse de la participation avec 189 bateaux engagés (+8%) et une forte progression des jeunes doublant K1/C1 (+49%), signe d’une polyvalence en plein essor. Le circuit s’est densifié avec une étape et deux courses supplémentaires, et le réseau s’élargit désormais à 21 clubs. D’année en année, la Breizh Cup évolue également sur les plans visuel et communication, avec pour objectif la diffusion des classements au plus tard le mercredi suivant chaque course afin de créer de l’émulation au sein des clubs et on y tient. Cette saison a aussi permis de faire les podiums lors du championnat de Bretagne et l’arrivée de partenaires (Ride & Dollo), qui ont soutenu l’événement avec des dotations de qualité, utiles à la pratique. Par cette action, nous collons aux attentes de la polyvalence attendue au règlement sportif FFCK pour les U15.
	Vivement 2026 encore meilleur!!!
	Cédric Collet



	COMMISSION SLALOM
	Projets et nouveautés 2026
	Nous devons mettre en place des actions de regroupement ciblées vers le public jeune. Notre volonté est de proposer de la navigation sur nos bassins bretons lors de we identifiés.
	L’année verra pas moins de 5 manifestations nationales et internationales : N1 des Roches, N2 de Lochrist, N3 de Lannion, ICF de Cesson et Championnats de France Elite à Cesson. La commission, à travers l’organisation, le jugement, la gestion matérielle, sera présente sur ces manifestations.
	La Breizh Cup devrait être étendue aux U12.
	Enfin, nous allons devoir nous atteler à développer une vraie offre KCross, complètement inexistante dans notre région.
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	Bilan des compétitions et résultats
	Podiums 2025 nationaux


	COMMISSION SPRINT
	Les podiums aux championnats de France : Un total de 74 podiums bretons de cadets à vétérans sur les 4 championnats de France (73 podiums en 2024 et 55 podiums en 2023).  Bravo à tous les athlètes, les clubs et les entraîneurs !
	On remarque plus de podiums en canoë comparé à 2024 (4 podiums / 5.5 %). Une légère baisse de la part des podiums féminins et la même proportion du rapport mono vs équipage.
	Il y a encore malheureusement trop peu de clubs pour lesquels il y a des podiums, 5 clubs : Saint-Grégoire, Dinan, Quimper, Pontivy et Lorient. Il y a quelques années des clubs comme Guerlédan, Malestroit, Josselin, Landerneau, La pagaie des Avens étaient capables de former des jeunes cadets / juniors médaillés.
	Bilan des compétitions et résultats
	Classement national des clubs
	Classement des clubs à l’issue de la saison (4 championnats de France) : 18 clubs classés cette année soit 3 de plus (15 clubs classés en 2024, 18 clubs en 2023, 28 clubs en 2018, soit presque 2 fois mois aujourd’hui)


	COMMISSION SPRINT
	Au niveau régional, on note la bonne participation du club de Pont-Réan sur deux compétitions : le championnat de Bretagne de fond organisé à Vitré et la coupe de Bretagne 500m organisé à Plaine de Baud, avec de nombreux jeunes. Il faut le refaire en 2026 et venir aux championnats de France à Vitré. On note aussi le retour de Malestroit dans le classement club, une dynamique à encourager pour les années à venir.
	Répartition géographique des clubs bretons classés au niveau national :
	2 clubs en Ille et Vilaine,
	2 clubs dans le Finistère,
	8 clubs dans le Morbihan et
	4 clubs dans les Côtes d’Armor.
	Bilan des compétitions et résultats
	Équipe de France et international
	Sénior :
	Quilian KOCH (Saint-Grégoire) :
	11e en K2 500m aux championnats du Monde à Milan (associé à Francis MOUGET)
	Maxime MARGELY (Saint-Grégoire) :
	28e en K1 1000m aux championnats du Monde à Milan

	U23 :
	Noé MARTIN (Quimper) :
	K2 500m : 17e en K2 500m aux championnats d’Europe K1 1000m : 25e aux championnats du Monde
	Junior :
	Télio LE PETIT (Dinan) :
	K4 500m : 11e aux championnats d’Europe  K4 500m : 14e aux championnats du monde K1 1000m : 8e aux championnats d’Europe K1 Short race : médaille de Bronze ! 🥉
	Orlan COATTRIEUX (Dinan) :
	K4 500m : 11e aux championnats d’Europe  K4 500m : 14e aux championnats du monde
	© Marc Amir THAMASSEB

	Jeunes :
	Céleste GRENOT (Saint-Grégoire) :
	18e en K5 500m aux Olympic Hopes en République Tchèque
	Télio LE PETIT (Dinan) :
	Médaille d’Argent en K1 500m U16 ! 🥈




	COMMISSION SPRINT
	Deux juniors et un U23 sont au pied de l’équipe de France :
	Philéas POLET (Saint-Grégoire) : 5e junior homme en kayak aux sélection (4 sélectionnés)
	Youna L’HEREEC (Saint-Grégoire) : 5e junior dame en kayak aux sélection (4 sélectionnés)
	Alexis PERROT (Saint-Grégoire) : 3e U23 en kayak homme aux sélections (2 sélectionnés)

	Bilan des stages athlètes
	Stage Février Dinan : 31 athlètes, 5 jours
	Stage Pâques : Ploërmel : 20 athlètes, 4 jours
	Stage Toussaint : Guerlédan : 21 athlètes 4 jours
	Total de 319 journées stagiaires sur l’année !
	Merci aux entraineurs : Alexis BRIET (Entraîneur Dinan), Alex LOUVEAU (Entraîneur Pôle Espoir), Titouan JOUET (Entraîneur Saint-Grégoire), Mathieu GUILLOUX (Entraîneur Guerlédan) et cadres athlètes : Elias LE BOUEDEC (Pontivy), Lucas BRIEND (Saint-Grégoire).


	Bilan Stage diététique CRBCK : Louna Robert
	7 fiches explicatives créés :
	N°1 : L’alimentation quotidienne du sportif
	N°2 : L’hydratation avant, pendant et après l’entraînement
	N°3 : La préparation de la compétition : quoi manger, quand et comment ?
	N°4 : La récupération via l'alimentation
	N°5 : La lecture d’étiquettes alimentaires (ex. collation/petit-déjeuner industriel vs maison)
	N°6 : Les troubles digestifs en compétition
	N°7 : La place de l’alimentation chez les femmes sportives

	4 interventions en présentiel :
	Le Vendredi 12/12 à Quimper (Alimentation et digestion : les bases pour performer sereinement en kayak)
	Le mercredi 03/12 à Saint-Grégoire (Manger au bon moment: optimiser performance, récupération et confort digestif en compétition de kayak)
	Le à Pontivy (Alimentation, compétition et hydratation : les clés de l’énergie et de la performance chez le kayakiste)
	Le mercredi 10/23 à Dinan (Alimentation et digestion : les bases pour performer sereinement en kayak)


	Film - Léa de Nantes à Brest
	Léa Jamelot (Quimper, 2 sélections olympique) à arrêté sa carrière de haut niveau de la plus belle manière en promouvant notre discipline, des clubs, mais également des personnes et des paysages de nos régions.
	FIlm disponible sur Youtube gratuitement : “​​Léa de Nantes à Brest - le film de l'aventure”
	Merci beaucoup à Léa, qui est toujours disponible pour transmettre son expérience, comme elle l’a fait en venant lors du stage régional de Dinan en février 2025.


	COMMISSION SPRINT
	Projets et nouveautés 2026
	Mise en place de deux stages par vacances scolaires :
	Stage de développement course en ligne (minimes à cadet 2) - 1ère semaine : 3 jours
	Stage à visée performance (incluant le pôle espoir) - 2e semaine : 5 jours
	Titouan JOUET (Entraîneur de Saint-Grégoire), Alexis BRIET (Entraîneur de Dinan) et sur certains stages Alex LOUVEAU (Entraîneur du Pôle espoir) sont les leaders dans l’organisation et la gestion.
	Nous faisons appel à d’autres entraîneurs, CTD pour encadrer les prochains stages notamment le développement.
	Plan d’urgence canoë dame et canoë homme
	Pontivy à désormais une nouvelle entraîneuse : Laura Ruiz ! Nous lui souhaitons la bienvenue en Bretagne et nous félicitons le club de Pontivy, ce sera extrêmement positif pour le club et le canoë kayak bretons.
	Évolution et formation de nos cadres (formation entraînement, permis bateau,).
	© Marc Amir THAMASSEB
	© Marc Amir THAMASSEB


	COMMISSION SPRINT
	Bilans des compétitions et résultats
	Championnat du monde 2025 (Durban – Afrique du Sud) - 7 athlètes bretons engagés
	SS1 senior Women : Angie LE ROUX - 9ème
	SS1 senior Men : Hector HENOT - 6ème
	SS1 Under 23 Men : Mathis ROUDAUT - 20ème / Kaël MENEZ - 24ème
	SS1 Junior Women : Zoé GOUX - 5ème
	SS1 Junior Men : Gwendal STEPHAN - 2ème / Tom GILHARD - 24ème
	SS2 Open Mixed : Thaïs DELRIEUX et Hector HENOT - 2ème
	SS2 Junior Mixed : Zoé GOUX et Tom GILHARD - 8ème
	De très belles performances pour nos bretons, sur les deux courses (monoplaces et équipages) dans des conditions où peu de sportifs oseraient s’aventurer. Félicitations à Gwendal et Hector pour leurs titres de Vice-Champion du Monde,
	Zoé et Tom ont fait preuve d'énormément d'engagement pour cette première sur le circuit international et forment un équipage prometteur !
	A noter le retour d'Angie sur la scène internationale, qui en plus de ses performances a été un soutien pour les plus jeunes.
	Nous attendons avec impatience 2026 avec en ligne de mire le Championnat d’Europe à Brest et le Championnat du Monde en Espagne qui seront de belles opportunités pour aligner un maximum de bateaux bretons. La participation en équipage n'étant pas prise en charge par l'équipe de France, la commission régionale a financé la location du bateau de Zoé et Tom.



	COMMISSION OCEAN RACING
	Bilans des compétitions et résultats
	Championnat de France 2025 – Toulon Or : 10 Argent : 4 Bronze : 9
	Classement des départements : Finistère 1er Ille et Vilaine 12ème Morbihan 17ème
	Classement des régions : Bretagne 1ère Occitanie 2ème Provence Alpes Côte d’Azur 3ème
	Forte dynamique des clubs du sud de la France pour la saison 2025

	Bilans des stages athlètes
	Merci aux encadrants : Floriane BROUSTAL, Eric GARNIER, Benoit LE ROUX.


	COMMISSION OCEAN RACING
	Projets et nouveautés 2026
	Regroupements intergénérationnels (Guerlédan, Dinard, Moëlan-sur-Mer) + d’autres regroupements en cours de programmation.
	2 sélectifs nationaux : Brest et Quimperlé.
	Animation régionale.
	Projet de constituer une équipe de Bretagne pour les échéances internationales 2026 (championnat d'Europe à Brest et championnat du monde en Espagne) avec une priorité sur le K2mixte U18.
	Action à imaginer lors de la semaine des championnats d'Europe à Brest en lien avec la CNA et le CDCK29.


	COMMISSION OCEAN RACING
	/ BICK BILAN N° 127  - ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 14 MARS 2026 /
	Bilan des compétitions et résultats
	Résultats sur les différents championnats de France :
	Championnat N1 Dame :
	Acigné termine 2ème
	CR BZH (regroupement des dames isolées dans le territoire BZH) _ 9ème.

	Championnat N1 Homme :
	Acigné - 2ème
	Saint-Grégoire - 9ème
	Vern-sur-Seiche - 11ème

	Championnat N2 Homme :
	Saint Domineuc (CK3Rivières) - CHAMPION
	Lochrist - 3ème

	Championnat N3 Homme :
	Vannes - 5ème

	Résultats au Championnat d’EUROPE qui a eu lieu à Avranches :
	Guillaume LEMARCHAND a terminé 3ème au championnat d’Europe Sénior Homme coaché par un breton Thomas RICHER.
	Anaïs BONAMY, Éloïse FRIGOT et Gaëlle BAIL ont terminé au championnat d’Europe Sénior Dames coachées par un breton Nicolas NEVEU.
	Antigone MEROT HYRIEN a terminé 2ème au championnat d’Europe U21 Dames coachée par un breton TItouan BENOIST.
	Eliott SUDRAUD et Pierre MÜNSTER ont terminés CHAMPIONS d’Europe U21 Hommes coachés par deux breton David DROUAL (salarié du club de CK3 Rivière) et Camille (Kamin) RICHER (CTR BZH).



	COMMISSION KAYAK POLO
	© Mathieu RIONDET
	Bilan des stages athlètes

	COMMISSION KAYAK POLO
	Merci aux encadrants : Vladimir BASILE, Antigone MEROT HYRIEN, Gaspard HOVELAC,  Alice JOSSE, Titouan BENOIST, Marine BACK, Clara GUERNION.
	Retour sur l’année  2025
	Les compétitions :
	Le recul dont nous disposons sur l’évolution des formats de compétition (3vs3, 4vs4, 5vs5) montre qu’ils répondent réellement aux besoins de nos jeunes pratiquants. Pour rappel, l’ensemble de nos championnats de Bretagne reste ouvert. Format qui a été repris au niveau national.

	Les stages :
	Depuis deux ans, nos stages vivent grâce à une énergie collective remarquable, entièrement portée par des bénévoles. Merci aux ancien(ne)s athlètes engagés dans l’encadrement du DRP : ils incarnent la continuité de notre projet, en redonnant aux jeunes ce que la filière leur a transmis.
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	Bilan des stages athlètes
	Dans le cadre du Plan Urgence Jeunes, notre intention est de démocratiser et d’enrichir les formats U12 en kayak polo en les alignant sur les besoins psychologiques fondamentaux de l’enfant :
	Autonomie : comprendre, choisir, s’auto-évaluer.
	Compétence : progresser de manière visible et mesurable.
	Appartenance : vivre une expérience collective positive.
	Nous proposons d’intégrer une logique de notation équilibrée pour les moins de 12 ans : 40 % Participation / 40 % Progression / 20 % Performance. Ce modèle permet de valoriser d’abord l’engagement et l’apprentissage, tout en conservant une dimension ludique et compétitive adaptée à l’âge.
	La seconde stratégie vise à renforcer l’attractivité de notre discipline en permettant à tout jeune non licencié de participer à nos événements grâce à une licence découverte à la journée. Une première expérimentation sera conduite par le club de Saint-Domineuc lors des phases finales des Championnats de France de kayak polo à Combourg.
	© Mathieu RIONDET
	© Mathieu RIONDET


	COMMISSION KAYAK POLO
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	Bilans des compétitions et résultats
	Animation régionale :
	1ère coupe de Bretagne du 16 mars organisée par le Cercle Nautique de la Ria d’Etel annulée à cause de la météo, report initialement prévu le 14 septembre n’as également pas pu avoir lieu.
	2ème coupe de Bretagne du 25 mai organisée par le Centre Nautique de Plouhinec (29) à eu lieu mais à du être stoppée juste avant les phases finales car les conditions devenaient dangereuses.
	Championnat de Bretagne du 5 octobre à Crozon organisé par le CNCM à bien eu lieu et s’est parfaitement déroulé.
	Animation et découverte du Waveski par le Cercle Nautique de la Ria d’Etel le 15 mars plage de Kerhillio (Erdeven), en collaboration avec la comité départemental du Morbihan. Beaucoup de participant(e)s et de différents clubs présents sur la journée malgré les températures fraîches.

	Animation nationale :
	Coupe de France du 19 au 21 avril organisée par le CKCV à Plouharnel. Ce fut une superbe compétition avec de bonnes conditions.
	RÉSULTATS NATIONAUX ET INTERNATIONAUX

	Championnats de France :
	Yann PHILIPOT (CNCM) : Vice-champion de France Open & Master
	Enzo MONFORT (CNRE) : Champion de France U21
	Corentin MENOU (CKCV) : 3ème Master
	Jules TRANCHARD (CNP) : 3ème U16
	Gwendal LE LAN (CNRE) : 4ème Master
	Maden LE LAN ROUET (CNRE) : 4ème U21
	CNRE : 4ème du Tag Team club

	Sélection équipe de France :
	Gurvan LE PABIC est sélectionné en U21

	Championnat d’Europe à Easky, Irlande
	Nathan LE BARS (CKCV) : 4ème Open & Sénior
	Yann PHILIPOT (CNCM) : 2ème Master et 6ème Open
	Enzo MONFORT (CNRE) : 1er Junior
	Gurvan LE PABIC (CNRE) : 3ème Junior
	Laurent THOULY (CNCM) : 3ème Grand Master
	Jules TRANCHARD (CNP) : 1er Cadet
	Arthur PASCO (CNRE) : 2ème Cadet



	COMMISSION WAVE SKI SURFING
	Bilans des stages athlètes
	Merci à Steeven LE BARS pour l’encadrement


	COMMISSION WAVE SKI SURFING
	Retour sur l’année  2025
	Une jolie saison sportive malgré les annulations météo.  De beaux résultats nationaux et internationaux avec toujours plus de bretons et bretonnes aux avants-posts.
	Nous avons vu arriver une nouvelle génération de bretons et bretonnes engagée sur :
	Les compétitions
	L’organisation des manifestation
	La commission régionale (réflexion de projets, calendrier...)

	Votre texte de paragraphe
	Projets et nouveautés 2026
	Continuer de mettre l’accent sur le Waveski loisir pour attirer toujours plus de monde.
	Amener le circuit régional vers d’autres spots de pratique et avec de nouveaux clubs.
	Travailler en collaboration avec la commission nationale Waveski afin de coordonner et crédibiliser nos actions
	Volet compétition : introduction du panneau des priorités courant mars 2026.
	Mise en place d’un circuit non compétitif (loisir) en plus du circuit régional habituel.
	Continuer de mettre en place des stages de qualité (débutant et perfectionnement).


	COMMISSION WAVE SKI SURFING
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	Bilan des compétitions et résultats
	Quelques résultats de la saison 2025
	CKC Plancoët
	Yaëlle BIDAULT - C1D U18 :
	Championne de France Classique et  Mass start (Allier, Monistrol d'Allier) Championne de France Sprint (Rhône, Saint Pierre de Bœuf) Sélection équipe de France U18 Double championne du Monde C2 en  sprint et par équipe, À Solka en Slovénie
	Yaëlle BIDAULT /Angeline BEAUDUCEL - C2D :
	Championnes de France classique, vice-championnes de France Mass Start (Allier, Monistrol d'Allier), 1ère du classement général coupe de France



	COMMISSION DESCENTE
	La Roche Derrien CK
	Noah Ropers K1H U18 :
	Vice champion de France classique et Mass start (Allier, Monistrol d'Allier)
	Steven Henry K1H M22 :
	3ème CdF Mass Start (Allier, Monistrol d'Allier)

	CKC Pont Réan
	Benjamin BUSQUET, Gaspard CHOTARD, Ewan PIEL OLLIVIER :
	Champions de France sprint U15 par équipe (Saint Pierre de Boeuf)
	Angelo PERINO, Soah RAOULT LE FOLL (Saint Pierre de Boeuf) :
	Champions de France sprint C2 mixte U15 2ème à la coupe de France 2eme du classement général
	Soah RAOULT K1D U15 :
	2ème finale coupe de France 2ème classement général coupe de France
	Maxence GUIZIOU K1H M22 :
	2ème classement général coupe de France
	Benjamin BUSQUET, Enzo RUAULT C2HU15 :
	3ème classement général coupe de France
	Equipe de Bretagne U15, médaille de Bronze CdF des Régions Rhône, St Pierre de Bœuf :
	Elise BINEY (CKC Plancoët), Océane LE CLUB ( LRDCK), Soah RAOULT, Angelo PERINO,  Gaspard CHOTARD, Ewan PIEL OLLIVIER, Benjamin BUSQUET (CK Pont Réan)

	Bilan des stages athlètes
	Merci aux encadrants : Maxence GUIZIOU, Mick LE SOLLIEC, Clément MAHE (KC Pont Réan), Claude LE MOAL, Geoffrey LEROYER (LRDCK), Stephane GALLERNE, Ilann COURAGE, Ethan RENAUD (CKC Plancoët), Thinaud KERLEAU (CN Baud).


	COMMISSION DESCENTE
	Retour sur l’année  2025
	Le programme habituel  de stage Bretagne a bien tourné, avec le stage « pour tous » en février sur le secteur Scorff Ellé Lochrist avec 18 athlètes, mais aussi 3 jeunes cadres athlètes
	Le stage « Prépa championnats de France » et en même temps « prépa piges » sur la Durance en avril a tourné avec un  effectif important de 21 athlètes. Le stage se terminait par la course N1 sprint et classique sur la Durance à l’Argentière la Bessée à laquelle tous les stagiaires ont pu participer soit en catégorie U18 ou U22, mais aussi en invités pour nos plus jeunes U15. Une super action pour la commission, là encore solidement encadrée par 3 cadres pro + 3 cadres athlètes.
	Enfin les championnats de France U15 de régions ont eu lieu à Saint pierre de Boeuf aux vacances de  la Toussaint, mutualisés avec les actions de stages / compétitions des clubs engagés à la finale de la coupe de France de descente, Pont Réan, Plancoët et la Roche Derrien.  On peut noter encore cette année l’engagement de 2 équipes mixtes complètes pour participer aux épreuves individuelles et par équipe en K1 C1 et C2. La dynamique U15 amorcée en 2024 paye puisque l’équipe de Bretagne retrouve le podium !
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	Bilan des compétitions et résultats
	Résultats club de la Roche Derrien CK
	Circuit FFCK SNV1 Lorient :
	Valentin MAZUREK 1er en PCDM
	Alix FLOURIOT 1ère en PCDM
	SNV2 :
	Valentin 1er en PCDM
	Alix 1ère en PCDM
	Valentin & Sacha BRIAND COZETTE 2ème en K2 PCDUO
	Championnat de France sport adapté Valentin :
	Slalom 2ème en N1
	CEL 200m 2ème
	CEL 1000m 2ème
	Stéphane LE BATARD :
	1er en N2
	CEL 200m 7ème
	CEL 1000m 7ème
	Alix :
	Slalom 1ère en N1
	CEL 200m 1ère
	CEL 1000m 1ère
	Alix et Valentin :
	Slalom 2ème en C2
	CEL 200m 2ème
	CEL 1000m 1er
	Résultats de Céline BRULAIS (CKCIR)
	Championnat de France de Marathon - Vernon
	4ème en K2H PCDUO avec Bastien CARTRON




	SPORT POUR TOUS - COMMISSION HANDIKAYAK / SPORT SANTE
	Bilan des actions de sensibilisation

	SPORT POUR TOUS - COMMISSION HANDIKAYAK / SPORT SANTE
	Bilan des formations
	Retour sur l’activité  2025
	Accompagnement des clubs dans le développement du handikayak, notamment via la mise en place du dispositif ESMS - CRBCK
	Création d’un groupe de travail régional Handikayak / Para canoë
	Lancement du Podcast Eau’Dace, du compte Instagram “Handikayak_crbck” et créations d’outils de sensibilisation (baromètre de l’inclusion et du handicap, kakemono para canoë, …)
	N’hésitez pas à cliquer
	Développement de webinaires “sensibilisation handicap”
	Création d’une note de cadrage d’accès à l’eau
	Formation des BPJEPS canoë-kayak de l’I2N sur le volet handikayak / para canoë
	Développement d’un kit pédagogique handikayak en cours
	Veille sur des événements directement liés au handicap (colloque en santé mentale,
	Participation aux manifestations sportives suivantes :
	- Bouger avec le sport adapté à Montfort-sur-Meu le 25 avril 2025       - Surf pour Tous.tes au Cap Fréhel les 13 et 14 juin 2025         - La fête du handisport à Cesson-Sévigné le 21 juin 2025       - Plémet se sent d’une humeur paralympique à Plémet le 27 juin 2025       - Vivre ensemble l’Egalité à Questembert le 24 juin 2025       - Le YAKA Paddle Festival à Larmor Plage le 30 août 2025       -  Brest Culture Sport à Brest les 13 et 14 septembre 2025       - Sport en Mouvement à Rennes le 10 octobre 2025       - Semaine nationale du handikayak à Rennes du 29 septembre au 3 octobre 2025
	La commission Pagaie Santé à quant à elle vue la création d’un groupe de travail régional.


	SPORT POUR TOUS - COMMISSION HANDIKAYAK / SPORT SANTE
	Projets et nouveautés 2026
	Action de sensibilisation envisagée avec la Fédération de Sport Pour Tous (en avril à Brest)
	Participation à l’édition Surf Pour Tous.tes (Cap Fréhel) / Handi Nautisme (Brest) et d’autres à venir…
	Co-création d’un événement, lors de la SOP, avec ESQ voile + surf à Saint-Malo (30-31 mars)
	Développement éventuel d’un stage national para canoë (avec Maïwenn Le Floch cheffe de projet nationale handikayak)
	Volonté de multiplier les stands de sensibilisation sur les compétitions locales et régionales (Exemple: Championnat de France de fond à Vitré, …)
	Développement d’une formation handikayak (suite notamment à la suppression officiel du CQH entre la FFCK et la FFH).
	Souhait de co-créer une charte para canoë, à destination des organisateur.rice.s de compétitions, avec des athlètes en situation de handicap breton.ne.s.
	Pour la commission Pagaie Santé, développement d’une formation Pagaie Santé Bretagne (mars-avril) et d’un événement Pagaie Santé Régional (14 juin)


	SPORT POUR TOUS - COMMISSION HANDIKAYAK / SPORT SANTE
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	Bilan des formations

	COMMISSION ENSEIGNEMENT - FORMATION - SECURITE
	Retour sur l’année 2025
	Avec 861 journées / stagiaires, la saison des formations 2024-25 revient à des statistiques «normales» de formation autour de 800 journées stagiaires. La stabilisation de la nouvelle formule du CQP pour sa 2ème année de fonctionnement peut expliquer cela. A noter que nous avons relancé une formation MFPC à destination des jeunes athlètes HN espoirs, avec une promo assez nombreuse de 17 stagiaires.
	Nous continuons de faire tourner nos quatre parcours de formation MFPC / CQP à savoir, le parcours jeunes, le parcours adultes, le parcours étudiants Staps et le parcours athlètes de haut niveau (Espoirs).
	La convention entre l’ENVSN, l'UFR Staps de Rennes et le CRBCK continue d'être active et permet de coupler la licence 1 Staps avec le CQP et la licence 2 Staps avec le BPJEPS.  Une évolution importante arrivera en 2026 avec la possibilité de boucler la licence 3 avec le DEJEPS. Ce dernier diplôme permet de boucler une filière de formation complète qui va du diplôme d'aspirant moniteur jusqu'au diplôme d'entraîneur professionnel.
	Du côté de la formation de guide, trois actions ont lieu cette année. Le stage guide rivière traditionnel dans les Cévennes sur les parcours du Tarn du Lot et de la Mimente. Le stage Guide kayak de mer a eu  lieu sur les sites de Plougrescant pour la préparation de la randonnée et la journée sécurité puis dans l'archipel des Glénans qui fut le plan B de la rando prévu sur l'archipel de Molène / Ouessant. Un second stage guide Rivière a été proposé au début des vacances de juillet dans les Hautes-Alpes. L'intention était de tester cette période et ces sites de navigation mais le stage n'a pas eu le succès escompté en terme de participation.
	Les journées ETR continuent de fédérer un grand nombre de cadres professionnels de nos clubs et comités, en proposant 2 jours de travaux et d’échanges entre collègues. Ces journées furent marquées par l'intervention de la troupe « For happy people » et leur spectacle « petit guide vivant des  bonnes pratiques dans le sport », Qui est suivi par un temps d'échanges et de débat au sujet de tout type de violence dans le sport. Un autre temps forts fut le pot de départ de Claude LE MOAL est d Arnaud PARISCOAT, qui ont fait le choix d'une évolution de carrière dans un autre domaine que le canoë-kayak. L'ensemble des collègues tenait à les remercier de leur engagement pendant de nombreuses années pour le canoë-kayak Breton et des Côtes-d’Armor. Les vieux dossiers étaient de sortie !
	Enfin comme chaque année, l’énergie déployée par l’ensemble de l’équipe pédagogique pour animer ces 861 journées stagiaires est à saluer. Grand merci à : Antoine LAUDRIN (Auray), Gaelle REGNIER (St Grégoire), Irvin KERSUZAN (CDCK35), Florian JOLY (CKPB), Guillaume HUPPERT (Lannion), Michel LANCHEC (Lannion) Alex LOUVEAU (CRBCK), Benoit REINE (Dinard), Jordan ROCDUNOS (stagiaire DEJEPS cesson), Vladimir BASILE (stagiaire DEJEPS St Grégoire), Camille RICHER et Antoine DUCOURET (CTR)


	COMMISSION ENSEIGNEMENT - FORMATION - SECURITE
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	Pôle Espoirs - groupe slalom
	Compétitions internationales U18
	Compétitions nationales
	N2 Albi :
	Kim AGNIMO – SEYER : 3ème
	N3 : Sablé/Sarthe :
	Arthur MALARD : 3ème
	Championnats de France :
	9 athlètes sélectionnés (tous le collectif)
	Championnats de France élites :
	3 athlètes sélectionnés (Liam, Honorine et Clément)


	HAUT NIVEAU - PROJET DE PERFORMANCE FEDERALE
	2 montées en Nationale 1 :
	Léo DANIEL et Titouan BERTRAND
	2 montées en Nationale 2 :
	Lénaïg LE FELT et Arthur MALARD
	9 athlètes admis en liste Espoirs 2026
	Pôle Espoirs - groupe slalom
	Bilan de stages
	Merci aux encadrants : Killian FLEGEAU – CTFR / entraineur Pôle Espoirs, Antoine DUCOURET – CTR, Pierric CLIPET – stagiaire STAPS - BPJEPS, Célio CHEVALLIER – stagiaire STAPS - BPJEPS


	HAUT NIVEAU - PROJET DE PERFORMANCE FEDERALE
	Retour sur l’année 2025
	L’effectif du Pôle Espoirs Slalom était composé de 5 garçons et 4 filles, dont 7 inscrits sur la liste Espoir 2025.
	Les athlètes ont bénéficié d’un accompagnement avec un entraînement biquotidien, à la fois sur la structure et lors des stages, représentant un volume annuel d’environ 450 heures d’entraînement. Ce volume se répartit entre des séances en eau vive, en eau calme, de préparation physique générale (PPG) et de musculation. La collaboration avec le Pôle France permet un accès privilégié au stade d’eau vive de Cesson - Sévigné ainsi que la mise en place de séances mutualisées.
	L’entraîneur est présent au quotidien sur la structure, ainsi que lors des compétitions et des stages.
	Pôle Espoirs - groupe slalom
	Un suivi kinésithérapique est assuré au pôle à raison de trois créneaux par semaine. Par ailleurs, des contacts en préparation mentale permettent la mise en place de suivis individuels. Une sensibilisation collective a également été organisée avec Corentin LE METAYER.
	Participation à la dynamique régionale
	La saison 2025 s’est conclue par l’entrée en équipe de France d’Honorine et de Clément, accompagnée de médailles aux championnats d’Europe et du monde. Clément intègre ainsi le collectif France (Pôle France).
	Projets et nouveautés 2026

	Intégration de Killian au staff de l’équipe de France relève.
	Objectifs sportifs :
	Accéder aux sélections U18, soit par le circuit N1, soit via une sélection lors de la N2 de Châteauneuf.
	Sélectionner trois embarcations en équipe de France.
	Permettre à l’ensemble du collectif d’accéder aux finales des Championnats de France, avec un objectif d’au moins quatre podiums, en slalom et en K-cross.
	Assurer la montée en N2 de l’ensemble du collectif, a minima.
	Obtenir quatre montées en N1.
	Respecter le cahier des charges de l’accession nationale.

	Accompagnement
	Mise en place d’un suivi régulier en préparation mentale / psychologique.



	HAUT NIVEAU - PROJET DE PERFORMANCE FEDERALE
	/ BICK BILAN N° 127  - ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 14 MARS 2026 /
	Pôle Espoirs - groupe sprint
	Résultats de la saison
	Au niveau international
	4 sélections en équipe de France
	2 médailles internationales

	Au niveau national
	15 médailles national
	8 titres de champion de France
	Entrainement quotidien
	Voici quelque chiffre qui montre l'investissement des jeunes sur une saison :

	Sur l’année c’est,
	Environ 360 séances d'entraînement sur l'année
	Plus de 600h d'entraînement sur l’année

	Une 40aine de semaine d’entrainement sur la saison avec,
	Environ 200 entraînements spécifiques kayak
	Environ 120 entrainements en musculation / renforcement musculaire
	Environ 40 séances de PPG

	Sur une semaine c’est,
	Une moyenne d’environ 16 h d'entraînement par semaine ( pôle + club ) dont 13h au pôle espoir
	Une moyenne de 9 séances d'entraînement par semaine au pôle
	5 séances → spécifique kayak
	3 séances → musculation / renforcement musculaire
	1 séances → PPG

	Sur une journée c’est,
	Entre 1 et 3 séances par jour
	Une moyenne du temps de séance entre 1h et 1h30 par séance
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	Pôle Espoirs - groupe sprint
	Les actions
	Caen :  5 jours - 14 au 19 octobre 2024
	Grau du Roi  9 jours - 13 au 19 janvier 2025
	Retour sur l’année 2025
	Des résultats encore en amélioration sur la saison passée dont une première médaille international en monoplace sur un championnat du monde Junior depuis l'arrivée en poste d’Alex.
	Des statistiques d'entraînement régulier par rapport à la saison passée.
	Un nombre d’actions légèrement en baisse cette saison.
	L’arrivée d’un K2 pour augmenter la qualité du travail d’équipage proposé au pôle Espoir.
	100% de réussite au bac pour les terminales / 2 passages au pôle France ( Orlan et Alban ).
	Projets et nouveautés 2026
	Intégration des actions relève (national) et accompagnement des athlètes du pôle sélectionné.
	Continuer à rééquiper le comité avec du matériel permettant un entraînement de bonne qualité ( moteur de bateau / bateau d’équipage ).
	Augmenter le nombre d’action pôle espoir qui à diminué la saison passée.
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	Projets et nouveautés 2026
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	Merci à toutes et tous !
	Merci à toutes et tous !


